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Psychologa szkolnhego nie trzeba sie bac

Zgtosili Panstwo swoje dziecko do poradni psychologiczno-
pedagogicznej - z pewnoscig nie byto Panstwu tatwo podjgé
takg decyzje. Dotozymy wszelkich staran, by doradzi¢
Panstwu jak najlepiej, prosimy jednak nie oczekiwaé
,cudow”. Moga by¢ Panstwo pewni, ze zdajgc sie na nas,
zagwarantujemy Panstwu bogate doswiadczenie
psychologiczno-pedagogiczne; w naszych dziataniach
kierujemy sie zawsze dobrem Panstwa dziecka, poniewaz
ono jest dla nas najwazniejsze.

Zgtoszenie sie do poradni wywotuje tez czesto strach,

zarbwno u dorostych, jak i u dzieci. Konsultacja
psychologiczno-pedagogiczna  zaktada ~w  pierwszej
kolejnosci rozmowe z PanAstwem, w ramach ktorej

sprobujemy mozliwie jak najdoktadniej nazwaé, a takze
ograniczy¢ istniejgcy problem. Celem bedzie wspdlne
okreslenie dalszych dziatan. W wielu przypadkach wystarczy
juz sama rozmowa wstepna; jesli czujg Panstwo, ze
informacje i impulsy, ktére Panstwo w jej trakcie od nas
otrzymali, mogg pomdc Panistwu poradzi¢ sobie z
problemem dziecka bez dalszej pomocy z zewnatrz, prosze
nas o tym powiadomi¢. Takze nas jako psychologdéw
szkolnych cieszy fakt, gdy sama juz tylko rzetelna rozmowa
(na ktorg poswiecimy odpowiednio duzo czasu, a nie tylko
przeprowadzimy jg w biegu) Panstwu pomoze.

Zasadniczo podczas takiej wstepnej rozmowy bedziemy
chcieli duzo sie od Panstwa dowiedzie¢; z perspektywy
konsultacji psychologiczno-pedagogicznej jest to konieczne,
poniewaz musimy moc stworzy¢ sobie obraz Panstwa
dziecka w ramach wszystkich dotyczgcych go powigzan i
kontekstow. Dlatego tez bedziemy zadawaé nie tylko
pytania dotyczace sytuacji w szkole, ale réwniez te
odnoszace sie do sytuacji rodzinnej w przesztosci i obecnie,
jako ze to réwniez jest wazne dla naszej pracy. W kazdej
chwili mogg jednak Panstwo

powiedzie¢ wyraznie ,,STOP”, jesli ktores z pytan okaze sie
dla Panstwa nazbyt osobiste!
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Kreis

Czesto dobrze jest tez przynies¢ ze sobg na
rozmowe konkretne dokumenty, na przykfad
ostatnie Swiadectwa czy tez kilka zeszytow
dziecka.

W wielu przypadkach sensowna bedzie takze
wspodtpraca z nauczycielem Panstwa dziecka.
Nasza konsultacja jest jednak poufna i jest
objeta tajemnicg, co oznacza, ze bez wyraznej
i pisemnej zgody z Panstwa strony nie
nawigzemy kontaktu ze szkota.

Jezeli w trakcie wstepnej rozmowy wspdlnie
uznamy, iz Panstwa dziecko powinno odby¢
spotkanie celem zdiagnozowania pod
wzgledem  psychologiczno-pedagogicznym,
stang Panstwo przed pytaniem, jak najlepiej
przygotowacd na to Panistwa cérke czy syna.

Oto kilka wskazowek:

= Prosze spokojnie i wyraznie wyttumaczyé
dziecku, dlaczego zdecydowali sie
Panstwo  skorzysta¢ z  konsultacji
psychologiczno-pedagogiczne;.
Koniecznos¢ zwrdcenia sie po pomoc
psychologa szkolnego to nie ujma - ani dla
Panstwa, ani dla dziecka! Nigdy nie nalezy
mowic¢ dziecku, ze ,to zaszto juz tak
daleko”, ze sg Panstwo zmuszeni
zasiegnac rady psychologa szkolnego.

=» Nalezy wyjasni¢, iz istnieje problem,
ktorego nie sg Pastwo w stanie rozwigzac
,standardowymi  sposobami” i Ze
potrzebujg Panstwo porady osoby z
zewnatrz. Nie nalezy tez jednoczes$nie
bagatelizowac problemu! Nalezy nazwaé
go (moga by¢ to ktopoty z prawidtowa
pisownig lub liczeniem, problemy z
pisaniem prac klasowych albo zachowanie
dziecka, wybdr wtasciwej szkoty — czy
cokolwiek innego, co sktonito Panstwa do
tego, by poprosi¢ nas o pomoc).
Doswiadczenie  pokazuje, ze proéby
tuszowania przed dzieémi prawdy nie
majg najmniejszego sensu. Problemy w
szkole to normalna rzecz, podobnie jak
korzystanie z pomocy.



Nalezy wyttumaczy¢ dziecku nastepujaca
kwestie:

> Jesteémy  psychologami ,,szkolnymi”,
chociaz nie pracujemy w ,szkole”. Nie
mamy nic wspdlnego z systemem
szkolnym, nie jestesmy nauczycielami, nie
wystawiamy ocen. U nas mozna nawet
ponarzekac na szkote!

=» Na pewno bedziemy tez bawié¢ sie z
Panstwa dzieckiem — bedziemy jednak nie
tylko sie bawi¢, ale réwniez oczekiwac
wynikéw. Bedzie sie to jednak rdznito od
wynikéw, ktérych wymaga sie w szkole. Co
za$ dotyczy testéw, umdéwmy sie, ze
bedziemy nazywac je
Jtamigtéwkami”. | rzeczywiscie, bedziemy
dawac dziecku do rozwigzywania zagadki
— a z naszego doswiadczenia wiemy, ze
dzieci chetnie to robig!

=» Chcemy pomdc Panstwa dziecku, ale nie
wydajemy zarzadzen! To, co jest miedzy
dzieckiem, nami a Panstwem, to nasza
wspdlna sprawa, ktdra nie bedzie niosta ze
sobg zadnych bezposrednich
konsekwencji. Co postanowig Panistwo
zrobi¢ z naszymi radami, to wytacznie
Panstwa rzecz. Panistwa dziecko powinno
réwniez o tym wiedziec.

-» Bedziemy duzo wymaga¢ od Panistwa
dziecka! Mimo to nasze
kilkudziesiecioletnie doswiadczenie
pokazuje, ze dzieci zachowujg w pamieci
spotkania w poradni psychologiczno-
pedagogicznej jako co$ przyjemnego.
Dlaczego? Wiele dzieci nie jest
przyzwyczajonych do tego, by dorosli
(oprécz rodzicow) poswiecali im tak wiele
czasu i uwagi.

=> Jedli jednak Paristwa dziecko nie bedzie
chciato z nami zosta¢, bedziemy szukac
rozwigzan. Moze byc tez na przykfad tak,
ze Panstwo jako rodzice zostang z
poczatku w poczekalni, do czasu az
dziecko samo Panistwa odesle. Jednak nie
beda Panstwo mogli by¢ obecni podczas
badania.

| na zakonczenie:

= Jesli okulary,
prosimy, by miato je przy sobie w czasie
badania.

Panstwa dziecko nosi

=> Dziecko nie musi bra¢ ze sobg nic do
pisania; jesli jednak ma ono swdj ulubiony
dtugopis, moze go réwniez ze sobg wzigé.

=» Badania psychologiczno-pedagogicznego
nie przeprowadza sie w przypadku dzieci
chorych. Jesli Paistwa dziecko jest chore,
prosimy odmowi¢ spotkanie, w razie
koniecznosci takze z krotkim
wyprzedzeniem.

=» Przyczyna odwotania spotkania moga by¢
rowniez wazne spoteczne wydarzenia, jak
urodziny czy wycieczki klasowe, w ktdrych
Panstwa dziecko chciatoby wzigé¢ udziat
(prosimy jednak zrobi¢ to odpowiednio
wczesniej).

Chetnie poznamy Panstwa dziecko!
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