»Talk easy«
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Die Musik ist laut, und das laute Sprechen
www.staygold.eu

geht richtig auf die Stimme. Dieser Cocktail
ist die passende Medizin: 2 c| Zitronenextrakt,
2 cl Sirup Kokos, 3 cl Ananassaft, 3cl Apfelsaft
— shaken und in Glas umfiillen, 3 Eiswiirfel,

2 fein geschnittene Limettenscheiben,

mit Mineralwasser auffiillen ...

»Chill out«
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Saufen bis der Arzt kommt?

Schén, wenn man schon locker ist — zugegeben, Alkohol hilft da-
bei. Deshalb scheint Feiern heute zwangslaufig mit Alkohol ver-
bunden zu sein. Bevor du jetzt zur nachsten Flasche greifst, solltest
du jedoch unbedingt einiges zum Umgang mit Alkohol erfahren:

e Alkohol macht trage und langsam.

¢ Alkohol kann aggressiv machen.

e Alkohol macht stumpf und bléd.

e Alkohol macht impotent.

e Alkohol schwemmt auf, macht dick.

* Alkohol schéddigt Gehirn und Organe.

e Alkohol macht abhangig.

e Zuviel Alkohol kann bis zum Koma fiihren.

e Alkohol ist Hauptursache fiir schwere soziale Abstiirze.

Mit Alkohol ist wirklich nicht zu spaBen! Fatal ist, dass die nega-
tiven Begleiterscheinungen des Alkohols in einem jungen Korper
noch sehr viel schlimmer ausfallen. Grund genug, dass du beson-
ders gut auf dich aufpasst:

e Trinke — wenn iiberhaupt — selten Alkohol.
¢ Kontrolliere genau, was und wieviel du trinkst.
e Hore auf, sobald du dich »angeheitert« fiihlst.

e Verwechsel »besoffen« nicht mit »cool sein«.

Tipp: Gute Laune mit klarem Kopf!

Denn wer will ernsthaft behaupten, dass Feiern ohne Alkohol nicht
funktioniert? Als Anregung hier die Rezepte von vier Cocktails, die
ebenfalls Wirkung zeigen — und zwar richtig angenehme!

»High Energy«

Ein Cocktail fiir die, die wirklich lange tanzen
wollen: 4 cl Aperitif Bitter, 2 cl Zitronensaft,
3 cl Ananassaft, 6 cl Orangensaft — shaken,

in groBes Glas umfiillen und mit Mineralwasser

auffullen ...

»Best Taste«

Guter Atem — wichtig, wenn deine Kiisse
erwidert werden sollen. Dieser Drink ist der
Garant: 2 cl Sirup Minz, 1 cl Sirup Mandel,
2 cl Cream of Coconut - shaken und in Glas
fillen, 4 Eiswiirfel und dann mit Milch
auffullen ...
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