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Buchbare Fortbildung fiir (Teil-) Kollegien

Ein Angebot des Schulpsychologischen Dienstes

Dem Stress im Schulalltag konstruktiv begegnen

Im schulischen Alltag sind Sie oft mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfron-
tiert, die zu einem erhdhten Stresserleben fihren kénnen. Um den verschiedenen Be-
lastungen im Schulalltag konstruktiv zu begegnen, ist es wichtig, auf ein Repertoire an
individuell passenden Strategien zur Stressbewaltigung und Erholung zurlickgreifen
zu konnen. Diese sind jedoch gerade in hochstressigen Situationen nicht immer zu-
ganglich oder vorhanden.

An diesem Punkt mdchten wir mit unserem Fortbildungsangebot ansetzen. Auf Grund-
lage des Praventionsprogramms AGIL — "Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf" von
Hillert et al. (2012) nehmen wir das individuelle Stresserleben naher in den Blick und
erarbeiten ressourcenorientiert Strategien zum Umgang mit Belastungen und Stress
im Berufsalltag, um das personliche Wohlbefinden zu fordern.

Sie sind hier richtig, wenn Sie ...
. etwas flr sich tun méchten.
... lhre individuellen Stresskompetenzen (wieder-) entdecken und erweitern
mochten.

Sie sind hier nicht richtig, wenn Sie ...
... |hr Stresserleben als unveranderbar ansehen.

Zielgruppe: Kollegien oder Gruppen von Lehrkraften und anderen mit Schule
verbundenen Fachkraften (Primar- & Sekundarstufe)
Datum, Zeit, Ort: nach Vereinbarung

Bitte senden Sie Ihre Anfrage an folgende E-Mailadresse schulpsy@rbk-online.de oder kon-
taktieren Sie unser Sekretariat unter Tel. 0 22 02 13-90 11.

Bitte beachten Sie, dass das Angebot in Abhangigkeit von aktuellen Ressourcen und mit
einem Vorgesprach erfolgt.
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