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2. EINFUHRUNG IN DEN RUNDEN
TISCH AKTIVES ALTER(N)
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Programm

N

. Begrufdung

Einfuhrung in den Runden Tisch aktives Alter(n)

Demografische Grundlagen aus der
Sozialplanung

Alter(n) als Prozess: Biografie, Ubergange und
Gestaltungsspielraume

Praventionsnetzwerk flr die Lebensphase Alter
Kurzvorstellung der Mitglieder

Digitales Betelligungsformat

Abschluss und Ausblick

N
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Seniorenbericht 2023/2024

1 1 Rheini h-Bergischerm Kreis M‘fﬁﬁ;h .I:E?s‘?{ssr;::%:is; IIIIIIII
 Seniorenbericht 2023/2024 e
— Bericht Uber die
Lebenslagen alterer Seniorenbericht 2023/2024
M enSChen Im Rhe'” ISCh- Bericht Uber die Lebenslagen alterer Menschen
Bergischen Kreis im Rheinisch-Bergischen Kreis

« Veroffentlicht im September
2024

 Link: https://www.rbk-
direkt.de/module/Behoerdenl
otse/Formularhandler.aspx?i
d=5388
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Herzstlck 1: Senior*innen-Befragung

« Fragebogen ,Alter werden im Rheinisch- 1 AhelischBergscher 22 Kyels
BergiSChen Kreis“ Fragebogen

Alter werden im Rheinisch-Bergischen Kreis

i 3 2 F rag e n 1. In welcher Gemeinde oder Stadt leben Sie?

() Bergisch Gladbach () Leichlingen () Rosrath
(O Burscheid (O Odenthal () Wermelskirchen
. O Karten O Overath
« Sechs Themenfelder: e
. Wie woh e? Bitte wahlen Sie eine A ichkeit aus

1 . WO h n e n u n d WO h n u mfe I d () im Zentrum / Ortskern (O zentrumsnah (O abgelegen

3. Wie alt sind Sie?
2. Soziale Teilhabe und Ehrenamt e s e
3. Information und Beratung 4 Bits goben Sie r Geachiech an
4

G eS u n d h e It ’ Pfl eg e u n d SOW‘:ZI:: P‘nomn?.b:::‘:'l':em H.u‘hlon divers
U n te rSt U tZ U n g (Sie selbst eingerechnet)? Bitte wahlen Sie eine Antwortméglichkeit aus.

(O einePerson (O zweiPersonen () drei oder mehr Personen

Kultur, Bildung und digitale Teilhabe 6. Sind ia i Deutschiand geboren’

L O ija O nein
6 . M O b I I Itat 7. Wie wiirden Sie lhre finanzielle Situation einschitzen?

Bitte wahlen Sie eine Antwortmoglichkeit aus.
() ich komme sehr gut zurecht
(O ich komme gut zurecht

 Entwickelt in Zusammenarbeit mit der FfG O ieh komme genau hin

(O ich muss mich einschranken

u n d d e n ka . KO m m u n e n (O ich muss mich stark einschranken

o1
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Herzstlck 2: Handlungsempfehlungen

)
Rheinisch-Bergischer 22— Krels

« 45 Handlungsempfehlungen (HE)

alterer Menschen im Rheinisch-Bergischen Kreis"

Die Tabelle gibt den Tiel aller wieder und gibt ol diese

. ch foigendem Schema zu reflektieren. Die Liste enthait
nur die pragnanten Titel der Handiungsempfehiungen. Die Details der Empfehiungen sowie die diese belegenden Befragungsergebnisse sind jewsils
Insgesam
Welche wurden In erste Aktivitsten Welche Themenbereiche sind noch
bersits umfSnglich oder usreichend erfolgt, ein Ausbau, eine Erweiterung oder unbesrbeitet und miissen Beachtung finden?
- ‘ ‘ umgesetzt? Es besteht vorerst kein akuter Erganzung ist notwendig? Ein Es besteht ein akuter und deutlicher
Handlungsbedart. (Grin) Handiungsbedarf ist gegeben. (Gelb) Handiungsbedart. (Rot)
—
der und Altenhilfe

HKS-2.1
sl innerhalb der Kommunaiverwaltung.
Regeimaflige Reflektion vorhandener Stellen rund um die kommunale Seniorenarbeit

HKS.
22 innechalb dor Kommunatverwaltung

- - s Die Kommunen halten ein Netzwerk der relevanten Akleur*innen rund um die
HKS-4

Vorhalten einer aktiven kommunalen Seniorenvertretung

Z m m n f t Kennnummer | Handiungsempfehlung ] [} )
e Erarbeiten eines Verstandnisses / Leitbilds oder Mindeststandards der
kommunalen Seniorenarbeit for die Stadte und Gemeinden auf Kreisebene.
Vorhalten exner Stelle fir die Kommunale

ergischen Kreis

If bis 13 priorisierte HE pro P

Sensibilisierung der Akleur‘innen des Themas
HWW-1 im Alter” sowie die Lebenssituation der aiteren Menschen und deren Wonsche fur das

O I I l I I I u n e Fruhzsitige Information und Aufklarung der jungeren Alten bzw. Personan des mittieren

HWW-2
Letensalters uber Wohnaptionen und Herausforderungen im Alter.

Vohnen” fir das Querschniltsthema Leben

Information zu und Ausbau von verschiedenen allemaliven altersgerechten
HWW-3 Wohnangeboten und Unterstitzungsmodelien, wi Betrautes Wohnen,
3 und mehr

Bekanntmachen bzw. Bewerben der vorhandenen Beratungsangebote rund um das Thema
Wohnen, vor allem der Wohnberatung.

V
E
K
» Arbeitswerkzeug: Demografie- R e e | W | |
S
H

HWW-4

Erprobung won Wohnungstausch-Madellen oder anderen alternativen Wohnprojekten, di
HWW-6 die Umzugsbereitschafl fordem und groferen Wohnraum in Eigentum von Seniormnen for

- . N - jungers Bevelkerungsgruppen freigeben
tec riefe un p riorisierte [ T ey ———————————
’ Ataren

Aufbau und Starkung %

HWW-8
" Gemeinschaften und generationengerechten Quartieren

andlungsempfehlungen -

Copynght. Riwersch Bergischer Kress (21

Seniorerivericil 20232024 — Besicht dbes dhe L ebenstagen alerer Menschen im Rheinsch Bergischien Kreis

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

Autor

Datum 11.03.2026 Rheinisch-Bergischer Z_=—__ > Kreis
Folie 7



Arbeitswerkzeug: Demografie-Steckbriefe
und priorisierte Handlungsempfehlungen

7.1 Demografie-Steckbrief und Handlungsempfehlungen fiir den Rheinisch- 7.1.2 Handlungsempfehlungen: Priorititen fiir den Rheinisch-Bergischen
Bergischen Kreis Kreis
7.1.1 Demografie-Steckbrief Rheinisch-Bergischer Kreis Kennnr. | Handlungsempfehlung

CD Bevélkerung ab 65 Jahre Bevélkerung ab 80 Jahre Themenfeld: Strukturen der kommunalen Seniorenarbeit und Altenhilfe

e Anzahl 2022 Anteil 2022 Anzahl 2022 Anteil 2022 Erarbeiten eines gemeinsamen Verstandnisses / Leitbilds oder Mindeststandards der
HKS-1 " o . X

q) kommunalen Seniorenarbeit fur die Stadte und Gemeinden auf Kreisebene:
. — 68.338 24% 10.269 8%

U) T P Themenfeld: Wohnen und Wohnumfeld

I W
2% 1% R §
- s 5 . = Sensibilisierung der Akteur*innen des Themas ,Wohnen® fur das Querschnittsthema

U) = 22389 BSST Lo HWW-1 | ,Lebenim Alter* sowie die Lebenssituation der élteren Menschen und deren
o — .; ;

q) =0 = Wauansche fur das Leben im Alter.

®
S Bekanntmachen bzw. Bewerben der vorhandenen Beratungsangebote rund um das
HWW-4

x Thema Wohnen, vor allem der Wohnberatung.

h 2010 2020 2030 2040 2049 2010 2020 2030 2040 2048 2010 2020 2030 2040 2049 2010 2020 2030 2040 2049 'I'hemenfeld: Soziale Teilhabe u"d Ehrenamt

q) HSTE-5 | Einsamkeit als Thema der Zukunft schon jetzt aktiv bearbeiten.
e . Anteil Haushalte | Grundsicherung .

(&) Altenquotient mit Senior*innen im Alter Greying-Index HSTE.6 Vorhalten einer kommunalen Ehrenamtskoordination, denn Ehrenamt braucht

m Hauptamt!
o — e 558, 45% 0,53 -

G) i o a7 0,49 Themenfeld: Information und Beratung

B Sl HIB-6 Starkere Vernetzung bestehender Angebote und Entwicklung alternativer

Beratungsmodelle.

@ Themenfeld: Gesundheit, Pflege und Unterstiitzung
S HGPU-1 | Krei ite Gesundh ichterstattung fur die Zielgruppe der Senior‘innen.

N 42 iiber B4-Jahrige je 47373 Gi&g{igg;":"fi‘;":fef: | 58 ber 79-Janrige je Ausbau der Schnittstellenarbeit zwischen kommunaler Seniorenarbeit und
- — 100 Personen im Alter Haushalte mit 100 E\nwohr?er’mnen | 100 Personen im Alter HGPU-5 Seniorenplanung, insbesondere der Seniorenberatung zur (kommunalen)

C wvon 20 bis 64 Jahren Senior*innen ab 65 Jahren von 65 bis 79 Jahren Pflegeberatung und Wohnberatung rund um die Themen Gesundheit, Pflege und
" — Unterstutzung.

Verteilung der Bevolkerung ab 65 Jahre

auf die kreisangehérigen Kommunen (31.12.2022) Themenfeld: Kultur, Bildung und digitale Teilhabe

Regionale Bildungsnetzwerke etablieren oder vorhandene nutzen und um das

Rhe
Seniorenbericht S. 233 + 235

Bergisch Gladbach HKBD-3 Thema Bildung im und fur das Alter erweitern

= - Wermelskirchen IS 8.441 28.100

q‘) Leichlingen IEEEEEGEG—__ 326 HKBD-6 | Digitale Teilhabe als Aufgabe der offentlichen Daseinsvorsorge verstehen.
" — Overath NN ©.427 Themenfeld: Mobilitst

o Résrath IS 6.425 — . . —

U') Kiirten 4.423 HM-1 Sensibilisierung von Akteur*innen aus den Bereichen Mobilitat, Verkehr und
 m— . Stadtentwicklung fur die Zielgruppe der Alteren.

q) Burscheid I 3.991
m Odenthal N 3.605 HM-3 Etablierung oder Ausbau eines kommunalen Mobilitatsmanagements far

Senior*innen
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Runder Tisch aktives Alter(n) als
logische Konsequenz der Ergebnisse
des Seniorenberichts...

e ....sowie des Pflegeberichts
e ... sowie des Sozialberichts

* ... sowie der Empfehlungen aus
gerontologischen Fachkreisen/ Fachinstitutionen
(z. B. Deutscher Verein e.V., BAGSO e.V. oder
Altersberichte der Bundesregierunq)

... und der demografischen und
gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen.

N
Rheinisch-Bergischer 7237 Kreis

atum
||||||


https://www.rbk-direkt.de/rbk-pflegebericht_2023-2026.pdfx
https://www.rbk-direkt.de/sozialplanung
https://www.deutscher-verein.de/empfehlungen-stellungnahmen/detail/empfehlungen-des-deutschen-vereins-fuer-oeffentliche-und-private-fuersorge-ev-zur-umsetzung-des-71-sgb-xii/
https://www.bagso.de/studie/die-altenhilfe-nach-71-sgb-xii-und-der-rechtliche-rahmen-fuer-ihre-weiterentwicklung/
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/altersberichte-der-bundesregierung

Was versteht man unter ,Aktiv Alter(n)”?

o Alter = Altsein
o Altern = Altwerden

e Definition der WHO:

,Unter aktiv Altern versteht man den Prozess der
Optimierung der Moglichkeiten von Menschen,
Im zunehmenden Alter ihre Gesundheit zu
wahren, am Leben ihrer sozialen Umgebung
teilzunehmen und ihre persodnliche Sicherheit zu
gewahrleisten, und derart ihre Lebensqualitat zu
verbessern.”

N
Rheinisch-Bergischer 7237 Kreis


https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/163a5f70-d600-4a2f-80d5-fb5e4fc21acd/content

Ziele des Runden Tisches

Aufbau eines Praventionsnetzwerks fur ein
gutes Altwerden und Altsein

Sensibilisierung fur die Zielgruppe
"Senior*innen”

Kennenlernen der Akteur*innen

Austausch Uber vorhandene Angebote

Fachliche Inputs

Auf- und Ausbau der Zielgruppe "Senior*innen” in
den einzelnen vertretenen Fachbereichen

Gemeinsame Rahmenbedingungen schaffen fur ein
aktives und gesundes Alter(n) im RBK (Leitbild)
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Dr. Katharina Horstermann
Sozialplanung des Rheinisch-Bergischen Kreises

3. DEMOGRAFISCHE
GRUNDLAGEN AUS DER
SOZIALPLANUNG
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Alter(n) im Blick: Statistiken flr den
Rheinisch-Bergischen Kreis

Runder Tisch aktives Alter(n) im Rheinisch-Bergischen Kreis

11.03.2026

® 06
200000

Motiv Mensch

Sozlalen Wandel gestalten

Dr. Katharina Horstermann, Sozialplanerin

== Rheinisch-Bergischer Kreis



Alter im regionalen Vergleich

Kreis / kreisfreie Stadt Durchschnittsalter
1. Ennepe-Ruhr-Kreis 46,4 Jahre
2. Kreis Wesel 46,3 Jahre
3. 46,2 Jahre
Kreis Mettmann 46,2 Jahre
5. Kreis Hoxter 46,1 Jahre
NRW 44,5 Jahre

Stichtag: 31.12.2024
Quelle: ITNRW
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Alter im regionalen Vergleich

% 60plus
Kreis Wesel
Kreis Hoxter

Ennepe-Ruhr-Kreis

Kreis Mettmann

Stichtag: 31.12.2024
Quelle: ITNRW
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% 70plus
Kreis Mettmann
Ennepe-Ruhr-Kreis

Kreis Wesel

Mulheim a.d.R.

% 80plus

Kreis Mettmann

Mdulheim a.d.R.
Ennepe-Ruhr-Kreis

Kreis Lippe

% 90plus
Mulheim a.d.R.
Kreis Herford
Kreis Lippe
Kreis Mettmann

Solingen

”~
Rheinisch-Bergischer 7237 Kreis



Altersstruktur RBK im Zeitvergleich

100

90

80

70

60

% 50

40

30
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10

2014 2024 2034

m unter 50 Jahre m 50 bis unter 60 Jahre m 60 bis unter 70 Jahre m 70 bis unter 80 Jahre m 80 bis unter 90 Jahre m 90 Jahre und mehr
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Altersstruktur RBK im Zeitvergleich

0,23

o
1N
w

Bevolkerung 65plus ,i
Bevolkerung 20 — 64 Jahre

- g.

Altenquotient =

=i)e
=ie
=i
20
=i
E.

O
H
00
o

1S}

Greying-Index = Bevolkerung 80plus . .
Bevolkerung 65 — 79 Jahre ﬂ‘ ﬂ

MM )
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Vertellung Altersklassen auf Kommunen

— T

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Bergisch Gladbach = Burscheid = Kirten =Leichlingen = Odenthal = Overath Rosrath = Wermelskirchen

Autor

Datum
Folie 18

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

Stichtag:
31.12.2024
Quelle: IT.NRW
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Bevolkerung 60plus nach Nationalitat

1980 2024

Stichtag:
98% 4% 31.12.1980
m Deutsch = Auslander ® Deutsch = Auslander 31.12.2024
Quelle: ITNRW

Haufigste Staatsangehorigkeiten

deutsch (95,1%)

trkisch (1,2%)

italienisch (0,8%)

griechisch (0,4%) Stichtag: 15.05.2022
osterreichisch (0,3%) Quelle: Zensus 2022

v wh e
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Bevolkerung 60plus nach Einwander-
ungsgeschichte

15%

85%

Stichtag: 15.05.2022

m Ohne Einwanderungsgeschichte Mit Einwanderungsgeschichte
Quelle: Zensus 2022
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Haushaltsstruktur - Seniorenhaushalte

590/'

0%

¢

® Haushalte ohne Senioren oder Senior{en)+Jingere

® Haushalte mit ausschlieBlich Senioren
Single-Haushalte

® fwei-Personen-Haushalte

8 Mehr-Personen-Haushalte

Stichtag: 15.05.2022
Quelle: Zensus 2022
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Seniorenhaushalte und
haufigste Wohnungsgrofie

60-79m? 21,5%
80-99m?2 18,7%
100-119m? 13,6%

Single-Seniorenhaushalte und
haufigste Wohnungsgrol3e
60-79m? 26,3%

40-59m? 19,5%

80-99m? 18,5%

N
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Armutsgefahrdung

5,5
5,0
4,5
4,0
3,5
%
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

0,0

Grundsicherung / Altersarbeitslosigkeit

4,7
4,5 4,5

4,6 4,5

3,2

3,5

3,1/

2,8 2’8/

2020 2021 2022

e Grundsicherung im Alter = Atersarbeitslosigkeit

2023 2024
Quelle:

IT.NRW

Autor

Datum
Folie 22

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

11.03.2026

N
Rheinisch-Bergischer Z_=—__ - Kreis



Armutsgefahrdung

Grundsicherung/Altersarbeitslosigkeit
6,0
5,0
4,0 i i b i
2,0 4,0 | | I I I I I I I I i 3,9 | i 4.0 |
2,9
2,8 ” 26
1,0 | | I I I I < B | s I I | ! | |
1,5
0,0 — —— ——— —— ——— ——— —— ——— ——
Bergisch Burscheid Kirten Leichlingen Odenthal Overath Rosrath Wermelskirchen Stichtag:
Gladbach 31.12.2024
mmmmm Grundsicherung im Alter = Altersarbeitslosigkeit == «= == RBK-Mittel Grundsicherungim Alter == == == RBK_Altersarbeitslosigkeit Quelle:
Sozialplanung
RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung
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Pflegebedurftigkeit

Wachsende Nachfrage nach professioneller Pflege
trifft auf
sinkendes Potential an Arbeitskraften

160%

141%
0,
140% 131%
120%
110%
104%
100% 2
100%
8%
89% 90% 89%

80%
60%
40%
20%

0%

RGN IR e RS
L S S S S S S S

= Erwerbsfihige Bevblkerung (20-64 Jahre)

= modellierte Pflegebediirftige bei ambulanten Diensten und in vollstationdrer Pflege

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung
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Quelle:
Pflegebericht 2026

N
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Schwerbehinderte 65plus

30
25
20 | |
% 15 i I
10 I I
5 | |
0 — — Quelle:
2015 2017 2019 2021 2023 ITNRW
Autor RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung
Datum 11.03.2026 Rheinisch-Bergischer 727 Kreis
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Subjektiver Gesundheitszustand

Abbildung 32: Subjekiiver Gesundheilszustand, REK gesamt

Wie wilrden Sie im GroRBen und Ganzen lhre Gesundheit
beschreiben?

schlecht
A%

eher schlecht
20%

eher gut
47%

Juelle: Befragung der Bevilkerung ab 65 Jahren im RBE, gewichiete Stichprobe, n=3.076; FiG 2023.

Quelle: Seniorenbericht 2023/2024 — Bericht Uber die Lebenslagen dlterer Menschen im Rheinisch-Bergischen Kreis
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Einsamkeit

Abbildung 25: Konfaktwunsch, RBK gesamt
Abbildung 22: Haufigkeit Einsamkeitsempfinden, RBK gesami

Wie hiufig fiihlen Sie sich einsam? Wiinschen Sie sich mehr soziale Kontakte?
50% 4%
40% 30% Ji
30% 30%
20%
20% nein
109 - 71%
0%
oft manchmal selten nie

Quelle: Befragung der Bevidlkerung ab 65 Jahren im RBEK, gewichtete Stichprobe; FiG 2023.

Quelle: Seniorenbericht 2023/2024 — Bericht Uber die Lebenslagen dlterer Menschen im Rheinisch-Bergischen Kreis
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Mitglieder im Kreissportbund nach Alter

20
18
16 — —
14 \
12
% 10 — —
8
6
¢ /\ —
2
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Quelle: LSB
@50 bis 59 Jahre = e====60 bis 69 Jahre 70 bis 79 Jahre =~ =====80 bis 89 Jahre = e====90 Jahre und dlter NRW
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

W 02202-13 2509

ﬁ sozialplanung@rbk-online.de
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Dr. Katrin Alert
Forum Seniorenarbeit NRW (KDA)

4. ALTER(N) ALS PROZESS:
BIOGRAPHIE, UBERGANGE UND
GESTALTUNGSSPIELRAUME




|
Forum
Seniorenarbeit

I‘IRW

Alter(n) als Prozess: Biographie,
Ubergange und Gestaltungsspielraume

Impuls beim Runden Tisch aktives Alter(n)
Im Rheinisch-Bergischen Kreis

Dr. Katrin Alert, Forum Seniorenarbeit NRW (KDA)

ist ein Projekt des und wird gefordert vom
Ministerium fur Arbeit,

. Gesundheit und Soziales '
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1. Alter(n) als Prozess

2. Altersbilder

3. Rahmenbedingungen und Gestaltungsspielraume

4. Fazit
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Alter(n) beginnt mit der Geburt

und ist ein vielschichtiger Prozess



Alter(n) beginnt mit der Geburtund _ Forum

Seniorenarbeit

Ist ein vielschichtiger Prozess NRW

Alter(n) ist
- ein lebenslanger Prozess OO

- das Zusammenwirken biologischer, psychischer und sozialer
Entwicklungen

- gepragt vom Wechselverhaltnis zwischen Individuum und Umwelt
- ein Prozess der Selektion, Optimierung und Kompensation
- die Auseinandersetzung mit Veranderungen und Gestaltungsaufgabe

- Alter(n) ist nicht statisch oder nur Abbau - Entwicklung und lernen sind
bis zum Tod maoglich!
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Das kalendarische Alter sagt wenig uber
Ressourcen, Bedarfe und Lebenslagen aus



Das kalendarische Alter sagt wenig uber Forum
Seniorenarbeit

Ressourcen, Bedarfe und Lebenslagen aus NRW
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Daten: Statistisches Bundesamt e -« DEMOGRAFIE
Grafik: Bundesinstitut fir Bevélkerungsforschung (2025); Bildlizenz: CC BY-ND 4.0 = PORTAL



Das kalendarische Alter sagt wenig uber Forum
Seniorenarbeit

Ressourcen, Bedarfe und Lebenslagen aus NRW
|

* Einfluss von historischen Ereignissen, institutionellen Strukturen
und biographischen Entscheidungen auf Lebensverlaufe

» standardisierte Altersgrenzen (z.B. Rentenalter) strukturieren Ein-
und Ausschluss aus Rollen und Rechten = Pragung typischer
Lebensverlaufe (Dreiteilung: Ausbildung — Erwerbsarbeit -
Ruhestand)

* Unterschiede in Bezug auf z.B. Gesundheit, Bildung, Einkommen,
Erwerbsbiographie, Migrationserfahrungen und Familienstand
- Heterogenitat und zunehmende Vielfalt



Das kalendarische Alter sagt wenig uber Forum
Seniorenarbeit

Ressourcen, Bedarfe und Lebenslagen aus NRW
|

* Ressourcen und/oder Benachteiligungen summieren sich uber
den Lebensverlauf =2 Lebenslaufperspektive AR

* Altern als Resultat der individuellen Lebensge-
schichte und institutioneller Strukturen —
einschlieBlich sozialer Netzwerke, Lebensstil und kumullerter
Ressourcen und Risiken

* in jedem Lebensalter potenziell die Moglichkeit von Weichen-
stellungen, Veranderung & Pravention
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Bilder vom Alter(n) beeinflussen Handeln —
politisch, institutionell und individuell
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Bilder vom Alter(n) beeinflussen Handeln—- _ Forum
Seniorenarbeit

politisch, institutionell und individuell NRW

|
Altersbilder und -stereotype:
» gesellschaftliche Konstruktionen und kollektive Deutungsmuster

* individuelle Wahrnehmungsschemata, mentale Modelle, innere
Skripte

« Zusammenhang zw. pos. Altersbild und Lebenserwartung
(vgl. Wurm & Schafer 2022)

—>steuern soziale Praktiken und (eigenes) Verhalten

—>beeinflussen politische Entscheidungen und die Gestaltung von
Angeboten
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Pflegebedurftigkeit ist eine mogliche,
aber nicht die dominante Erfahrung des Alter(n)s



Pflegebedurftigkeit ist eine mogliche, aber Serorum it

nicht die dominante Erfahrung des Alter(n)s — nNrw
|

Angaben des Statistischen Bundesamts (2023):
e 5,7 Mio. Pflegebedurftige

* rund ein Funftel der pflegebedurftigen Menschen in Deutschland
werden in Pflegeheimen versorgt

* etwa ein Drittel der Pflegebedurftigen ist hochbetagt
* der Frauenanteil Uberwiegt



Pflegebedurftigkeit ist eine mogliche, aber Sepn it

nicht die dominante Erfahrung des Alter(n)s — nNrw
|

Pflegebediirftige nach Versorgungsart 2023 Anzahl der Pflegebediirftigen in Deutschland zum Jahresende 2023 nach

in %, insgesamt 5,7 Millionen Art der Versorgu ng und Pﬂegegrad
3.000.000
1 2.500.000 2.300.753

2.000.000

1.713.679 1.686.286

1.500.000

B pflegebediirftige zu Hause versorgt (iiberwiegend durch Angehdrige) Pflegebediirftige zu Hause versorgt (ambulante Pflege- / Betreuungsdienste] 1.000.000

B pflegebedirftige vollstationdr in Heimen

Anzahl der Plegebediirftigen

500.000

Rundungsbedingte Abweichung méglich.
244252

© il Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026 8'-6{5211.1-‘“ T
’ Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5 Chne
Zuordnung
@ 7u Hause versorgt allein durch Angehdrige’
@ Zu Hause versorgt mit/ durch Pfl
Vollstationdr in Heimen versorgt
@ Insgesamt
-> ca. vier von funf Pflegebedurftigen werden in Deutschland zu Hause © statista
2026

versorgt
- Mehrheit der alteren Menschen ist nicht pflegebediirftig


https://de.statista.com/statistik/report-content/statistic/2726
https://de.statista.com/statistik/report-content/statistic/2726
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Selbststandigkeit im Alter ist kein
iIndividuelles Merkmal, sondern ein Ergebnis
von Rahmenbedingungen



Selbststandigkeit im Alter ist kein ind. Merkmal, Forum

: : : Seniorenarbeit
sondern ein Ergebnis von Rahmenbedingungen NRW

* Einfluss von Infrastruktur, Sozialpolitik und kommunaler
Planungspraxis auf Lebensqualitat von (alteren) Menschen

S f e 8 [ A

* Rahmenbedingungen fur Teilhabemoglichkeiten entscheidend
z.B. in Bezug auf freiwilliges Engagement, Sorgearbeit, politische
Partizipation und kulturelle Aktivitaten

* Gestaltungsspielraume der Kommunen, Ressourcen und Potenziale
alterer Menschen zu fordern

* altersfreundliche Kommunen sind generationenubergreifend
wirksam
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These 1: Alter(n) beginnt mit der Geburt und ist ein vielschichtiger
Prozess

These 2: Das kalendarische Alter sagt wenig uber Ressourcen,
Bedarfe und Lebenslagen aus

These 3: Bilder vom Alter(n) beeinflussen Handeln - politisch,
institutionell und individuell

These 4: Pflegebedurftigkeit ist eine mogliche, aber nicht die
dominante Erfahrung des Alter(n)s

These 5: Selbststandigkeit im Alter ist kein individuelles Merkmal,
sondern ein Ergebnis von Rahmenbedingungen
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* Sozialraumorientierte Angebote: Treffpunkte, Nachbarschaftscafés
oder Stadtteilzentren, die kostenfrei oder sehr gunstig sind.

 Mobilitdtsunterstiitzung: Kostenlose oder stark vergiinstigte OPNV-
Tickets, Rufbusse oder ehrenamtliche Fahrdienste erleichtern Teilhabe.
}N}Echtig sind die barrierefreie Gestaltung und mehrsprachige
nformation.

* Bildungs- und Kulturprogramme: Kostenfreie Kurse, Museumsbesuche
oder Konzerte, oft in Kooperation mit lokalen Einrichtungen, ermaoglichen
kultchlrelle Teilhabe. Auch digitale Bildung soll integriert und gefordert
werden.

* Beratung und Unterstiutzung: Seniorenburos und
Sozialberatungsstellen konnen bei Rentenfragen, Grundsicherung,
Wohngeld und Vergunstigungen helfen.

* Partizipation starken: Beteiligungsformate wie Seniorenbeirate oder
Burger:innenforen sollten gezielt auch armutsbetroffene und divers
%\eprégte Gruppen einbeziehen, um nicht nur die Stimmen privilegierter

lterer zu horen.
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Wenn Altern als plastischer, lebenslanger Prozess verstanden wird,
wird Pravention zu einer zentralen kommunalen Gestaltungsaufgabe.

Pravention im Kontext des Alterns umfasst:
* Gesundheitsforderung (Bewegung, Ernahrung, psychosoziale Stabilitat)
* Soziale Pravention (Einsamkeitsvermeidung, Teilhabechancen)

* Strukturelle Pravention (barrierefreie Infrastruktur, armutspraventive
MaBnahmen)

* Bildungsbezogene Pravention (lebenslanges Lernen, digitale Kompetenzen)

- Dabeiist entscheidend, nicht erstim hohen Alter anzusetzen.

- Investitionen in Bildung, Arbeitsbedingungen, Wohnraumgqualitat oder Armutsvermeidung wirken
langfristig — bis ins Alter(n).

en

- Jede Kommune betreibt somit — bewusst oder unbewusst — Alter(n)spolitik. 9 ‘o.,‘

aun?®
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Berichte der Bundesregierung (BMBFSF)):
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/ministerium/berichte-der-bundesregierung

Bund Lander Demografie Portal: https://www.demografie-portal.de/DE/Startseite.html

Gockenjan, G. (2000): Das Alter wurdigen. Altersbilder und Bedeutungswandel des Alters.
Frankfurt a. M.: Suhrkamp.

Statistisches Bundesamt (2023): Pflege. https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Gesundheit/Pflege/_inhalt.html

Wurm, S., & Schafer, S. K. (2022). Gain- but not loss-related self-perceptions of aging predict
mortality over a period of 23 years: A multidimensional approach. Journal of Personality and
Social Psychology, 123(3), 636-653. https://doi.org/10.1037/pspp0000412



https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/ministerium/berichte-der-bundesregierung
https://www.demografie-portal.de/DE/Startseite.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Pflege/_inhalt.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Pflege/_inhalt.html
https://doi.org/10.1037/pspp0000412
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

M Kontakt Forum Seniorenarbeit NRW

info@forum-seniorenarbeit.de

: Ministerium fiir Arbeit,
Kuratorium . Gesundheit und Soziales ’
Deutsche Altershllfe des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Prof. Dr. Antonio Brettschneider

Fakultat fiur Angewandte Sozialwissenschaften am
Institut fir Sozialpolitik und Sozialmanagement (ISSM)

der TH KoIn, Mitglied der Neunten
Altersberichtskommission des Bundes

5. PRAVENTIONSNETZWERK
FUR DIE LEBENSPHASE ALTER

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

Datum
Folie 53



Ein Praventionsnetzwerk
fur die Lebensphase Alter

Prof. Dr. Antonio Brettschneider, TH Koln

Runder Tisch aktives Alter(n) im Rheinisch-Bergischen Kreis, Marz 2026

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 54 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH K6In



Gliederung des Vortrags

1) Pravention und Teilhabe
2) Von der Fragmentierung zur Integration

3) Anmerkungen zu ausgewéahlten Handlungsfeldern im RBK

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider

Technology

Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 55 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Tell 1: Pravention und Teilhabe

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 56 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH K6In



Kommunale FInanzprobleme

% DStGB KOMMUNALER FINANZIERUNGSSALDO
RgN Soodesie 1992-2025

25

-24,3
1992 2003 2017 2024
ac Bundesame,

Kernhaushalte er Einanzen,

Angaber in hrd. Lua
12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Technology

Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 57 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH K6In




Kommunale Sozialausgaben

Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung 18.08.2025

Presse

Ausgaben fur Sozialhilfe im Jahr 2024 um 14,8 %

gestiegen

Deutliche Ausgabenanstiege bei allen Leistungen der Sozialhilfe nach SGB XII

= Die Nettoausgaben fur Hilfe zur Pflege stiegen von 2023 auf 2024 um
17,7 % auf 5,3 Milliarden Euro - zunehmende Belastung Kommunen

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Technology
Fakultat fir Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 58 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat” TH K6In



Ganzheitliches Praventionsverstandnis

=  Pravention im herkdbmmlichen Sinne: Interventionen, die darauf abzielen,
gesellschaftlich unerwtinschte Ereignisse, Zustande, Entwicklungen oder
Verhaltensweisen so weit wie moglich zu verhindern, zu verzdgern oder in
Ihren negativen Wirkungen abzumildern
—> u.a. Pravention von Vereinsamung/Verwahrlosung,
Pflegebedurftigkeit/Heimunterbringung, Vernachlassigung/Gewalt in
Pflegesituationen, Uberlastung pflegender Angehoriger

= Vorbeugende Sozialpolitik beruht auf einem erweiterten, ganzheitlichen
Praventionsverstandnis, das neben Schutz und Gefahrenminimierung auch
die Dimension der individuellen Befahigung und der strukturellen
Ermoéglichung selbstbestimmter Teilhabe umfasst
- Information und Beratung, Gestaltungsoptionen, Wahlimadglichkeiten

= Pravention fur die Lebensphase Alter: Schutz, Versorgung, Fursorge
UND Teilhabe, Potenziale, Aktives Alter(n)!

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 59 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Teilhabe im Alter als politischer Gestaltungsauftrag

7. Altenbericht: ,Politik fir altere und mit alteren Menschen®, fur die es
entsprechende Ermdglichungs- und Beteiligungsstrukturen zu schaffen gilt

,Ziel ist es, jeden Menschen zu befahigen, seine Moglichkeiten und
Fertigkeiten so zu nutzen, dass er eigenverantwortlich, selbstbestimmt und

eingebunden in die soziale Gemeinschaft ein gutes Leben fuhren kann”
(Deutscher Bundestag 2016: 43).

9. Altersbericht: ,Forderung und Ermoglichung der selbstbestimmten,

gleichberechtigten und mitverantwortlichen Teilhabe aller alteren Menschen
in Deutschland®

Normativer Bezugspunkt: Autonomie der Lebensflihrung

Aufgabe: Sicherung und Erweiterung realer Handlungsfreiheiten und
Maoglichkeitsraume (Capabilities) fur alle alteren Menschen

(Infra-)Strukturen schaffen, starken und ausbauen!

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider

Technology
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 60 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Integrierte Seniorenpolitik: Anspruch

» Proaktive Politik der Ermoglichung selbstbestimmter Teilhabe im Alter
adressiert eine Vielzahl einzelner Handlungsfelder und Aufgabenbereiche

= diese gilt es im Rahmen einer bereichsibergreifenden, strategisch
integrierten Politik aufeinander abzustimmen:

,Im Hinblick auf die Ausgestaltung der kommunalen Daseinsvorsorge geht
es im Kern darum, ein abgestimmtes System von vernetzten sozialen
Dienstleistungen und Infrastrukturen auf kommunaler Ebene zum
flachendeckenden Standard in ganz Deutschland zu machen — als
selbstverstandlich und verlasslich vornandene, bei Bedarf unkompliziert
nutzbare Infrastruktur von hochwertigen und passgenauen Beratungs- und
Unterstutzungsangeboten fur alle alteren Menschen.” (9. AB)

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 61 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Integrierte Seniorenpolitik - zentrale Handlungsfelder

Materielle Absicherung

- Ausgestaltung und Verkniipfung materieller
Leistungen (Rentenversicherung, Wohngeld,
Grundsicherung im Alter, Hilfe zur Pflege)

- Reduzierung der Nicht-Inanspruchnahme von
Transferleistungen

- Soziale Schuldner*innenberatung
- Verbraucherberatung

- Zusitzliche Angebote und Vergiinstigungen fiir
einkommensschwache dltere Menschen

Wohnen, Nachbarschaft, Mobilitat

- Wohnraumversorgung: bedarfsgerechte
(altersgerechte, barrierefreie, bezahlbare)
Wohnangebote

- Nachbarschaft, Wohmumnfeld, Infrastrukturen:
Entwicklung altersgerechter Quartiere,
Infrastruktur- und Stadtplanung,
Nahraumversorgung, barrierearme Ausgestaltung
des dffentlichen Raumes

- Mobilitit: altersgerechte Mobilititskonzepte und -
dienstleistungen, barrierearmer OPNV

Gesundheit und Pflege

- Gesundheitsforderung und Privention:
Ausgestaltung gesundheitsforderlicher
Lebenswelten, Sportangebote

- Daiversitidtssensible Ausgestaltung von Zugingen
zum Gesundheits- und Pflegesystem

- Ausgestaltung der lokalen Pflegestrukturen:
Pflegeberatung, Wohnberatung, haushaltsnahe
Dienstleistungen etc.

- Unterstiitzung pflegender Angehoriger
- Teilhabe von Menschen mit Demenz

- Hospiz- und Palliativversorgung

Soziale Eingebundenheit und gesellschaftliche
Partizipation

- Angebote und Orte der Begegnung,
Freizeit und Geselligkeit

- Offene Altenarbeit, Gemeinwesenarbeit,
Besuchs- und Begleitdienste

- Ehrenamt und Engagementférderung
- Politische Partizipation
- Bildung und kulturelle Teilhabe

- Forderung des Miteinanders von Alt und Jung —
gencrationeniibergreifende Konzepte




WHO: Age-Friendly Cities and Communities

ALTERS-
e GERECHTE
I{ommunikatiop/ -5 UMFELDER

Information

Quelle: WHO

Gemeindenahe
Dienstleistungen

Kommunale Dienst- und
Gesundheitsleistungen

Kommunikation und
Information

Raumliches Umfeld
Offentlicher Raum
Verkehr und Mobilitat
Wohnen

Soziales Umfeld

Blrgerschatftliches
Engagement und
Beschaftigung

Soziale Inklusion und
Nicht-Diskriminierung
Soziale Teilhabe

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider
Fakultat fir Angewandte Sozialwissenschaften (FO1)

Seite 63 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat”

Technology
Arts Sciences

TH Koln



WHO-Netzwerk Age-Friendly Cities and Communities

= Global Network for Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC):
2010 gegrundet - Fachlicher Austausch, “best practice”, Transfer etc.

= Beitrittsvoraussetzung zum Netzwerk: Selbstverpflichtung zur integrierten,
langfristigen und evidenzbasierten Planung und Politikgestaltung fur ein
gutes Leben im Alter - ,Strategy and Action Plan®

= 2022: Uber 1.000 Kommunen weltweit, aber nur 3 deutsche Kommunen
Mitglied (Radevormwald, Munster, Stuttgart)

= Aktuell groRe Dynamik: Immer mehr deutsche Kommunen wollen dem
Netzwerk beitreten!

2025 beigetreten u.a. Hamburg (Februar 2025), Gelsenkirchen (Juli 2025),
Bochum (Oktober 2025)

Hoffnung: Politischer Schub fir (integrierte) kommunale Senior*innenpolitik

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 64 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Integrierte Seniorenpolitik: Voraussetzungen

= Um integrierte, lokal angepasste Versorgungs- und Ermoglichungsstrukturen fir
ein gutes Leben im Alter zu schaffen und diese kontinuierlich an die Bedarfe der
alteren Bevolkerung anpassen zu kénnen, braucht es:

= verstarkte und zielgerichtete Zusammenarbeit der verschiedenen
Fachabteilungen innerhalb der kommunalen (Sozial-)Verwaltung

= funktionierende Netzwerke und Kooperationsbeziehungen zwischen den
verschiedenen lokalen Akteuren - lokale Verantwortungsgemeinschaft

= Bereichs- und sektorentbergreifende kommunale Sozialplanung
far ein Gutes Leben im Alter.

= Mdglichst detaillierte und kleinrAumige, regelmaflig aktualisierte
Sozialberichterstattung UND institutionalisierte Dialog- und
Partizipationsprozesse

= Gemeinsame Zielperspektive und politischer Wille aller beteiligten Akteure
zur verbindlichen und systematischen Kooperation

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 65 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Teil 2: Fragmentierung und Integration

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 66 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH K6In



Fragmentierung des Sozialstaates als Problem

A M\
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Funktionsbarrieren  Hierarchiebarrieren Operative Inseln

= Schnittstellenprobleme, die ,systematisch Situationen unangemessener
Bearbeitung sozialer Bedarfslagen hervorrufen® (Bogumil/Grafe 2024)

» ErhOhte Zugangsbarrieren insbesondere flr benachteiligte Personengruppen
und fir Menschen mit komplexen Bedarfs- und Problemlagen

» Resultat: Reproduktion bzw. Verstarkung sozialer Ungleichheiten

Quelle der Abbildung: Herbert Schubert 2018: 12, nach Horrmann und Tiby 1991: 76; Vahs 2015: 203

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Techno|ogy
Fakultat fur Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 67 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat* TH Koln



Integration als Losungsansatz

4 Dimensionen von Integration und Schnittstellenmanagement

horizontal vertikal ,2diagonal” ,personal”

Intersektoral, Hierarchie- Kommunale Benutzerschnitt-

rechtskreis- ebenen Netzwerke, stelle” zu den

tbergreifend akteurs- Nutzer*innen/
ubergreifend Adressat*innen

Quelle: Eigene Darstellung A. Brettschneider

12.03.2026 Prof. Dr. Antonio Brettschneider Technology
Fakultat fir Angewandte Sozialwissenschaften (FO1) Arts Sciences

Seite 68 Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat” TH K6In



Kommunale Netzwerkstrategien

= Lokale Netzwerkstrategien finden sich
mittlerweile in fast jedem sozialpolitischen Bereich
—> zentrale Tendenz der letzten 2 Jahrzehnte

o (Praventions-)Ketten
o (Bildungs-)Landschaften/Regionen

o Netzwerke (Fruhe Hilfen, Kinderschutz etc.)
o ,Verantwortungsgemeinschaften®, ,Produktionsnetzwerke”
o Unterschiedliche Verbindlichkeitsgrade (gesetzl. verpflichtend vs. freiwillig)

» Kernelemente:
o Intersektorale, multiprofessionelle Kooperation, neue Steueurngsformen

o Besonderer Fokus auf Pravention, Sozialraumorientierung,
Beteiligungsorientierung

o Wirkungsorientierung, Daten- und Wissensbasierung (Sozialplanung)
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Praventionskette als vernetzte Infrastruktur

Bildung
L J
Forderung _,/)f Unterstiitzung | , . Schutz
: J | * Partizipation i ‘)
Rund um Kita Grundschule | Weiterfiihrende Berufs-
die Geburt Schule ausbildung

3-6 Jahre 10~ ... Jahre

e ey .‘ Beziehung
Betreuung —/)- : ‘ : ‘,,)

_ LEBENSPHASEN

Richter-Komweitz, A / Utermark, K. Lebensphasen- und netzwerkonentierte
Praventionskette, Werkbuch Praventionsketten, 2013; izenzert unter CCBY-SA L0
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Praventionsnetzwerke haben im RBK Tradition!

NeFF- Netzwerk friithe Forderung im RBK
(ab 2006) L e

= Modellprogramm des LVR in 6 Kommunen |~ (9% F
(u.a. Dormagen, Ménchengladbach); NetzwarkrriiheForderung
RBK als einziger Kreis ausgewahlt Tm Khetnisch-Berglochen Krels

= Vorlaufer der ,Praventionsketten“ ab 2011

» Aufbau sozialraumlicher Netzwerke, in die alle relevanten Institutionen und
Einrichtungen der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens
fachbereichsibergreifend einbezogen werden

= Ziel: dauerhafte Etablierung von arbeitsfeld- und tragertbergreifenden
Formen der Kooperation und Vernetzung und der partnerschaftlichen
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Akteuren und Bereichen

= pestehende Angebote sollen in einem Netzwerk gebindelt und aufeinander
abgestimmt werden - abgestimmtes Gesamtkonzept aller Hilfsangebote
aufbauen
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Perspektive der Adressat*innen

= (Un-)Ubersichtlichkeit der Angebotsstrukturen
= Passgenauigkeit der Angebote

= Niedrigschwelligkeit und Erreichbarkeit
und Bezahlbarkeit

= Diversitat, Sensibilitdt und Diskriminierungsfreiheit

= Barrieren der Inanspruchnahme

= Grunde der Nicht-Nutzung

= Konkret empfundener Nutzen der Angebote

= Mdglichkeiten der Beteiligung, Mitbestimmung, Mitgestaltung

= Ziele: Befahigung, Ermutigung, Ermachtigung (und Entlastung)
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Benutzerschnittstelle: Bundelungsvarianten

1.) ,,Alles unter einem Dach“: Zentrale Anlaufstellen

o ,One-Stop-Shop“: ,Sozialburgerhauser” etc.
,Familienzentren®

o Gesundheitskioske

2.) ,Alles (wie) aus einer Hand": Zentrale
Ansprechpersonen

o Generell: Case Management

o ,Gemeindeschwester Plus®, ,Community Health Nurse®: 2 in 1
o Verfahrenslotsen (SGB VIlIl), Gesundheitslotsen etc.

o Quartiersmanager*innen, ,Kimmerer" etc.

3.) ,,Alles auf einen Blick“: Zentrales Internetportal
als gemeinsame ,,Benutzeroberflache”
o ,Familienportal®, ,Sozialportal®, ,Seniorenportal® etc.

4.) ,,Alle ziehen an einem Strang“: Vernetzung im Unterstutzungssystem
o ,Praventionsketten” etc: Wechselseitige Verweise im lokalen Netzwerk,
z.B. Kinderarzt — Jugendamt bzw. Pflegedienst - Seniorenberatung
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Ein kleines Beispiel aus dem RBK

» Gesundheitsforderung durch Sport- und Bewegungsangebote (nicht nur) far
altere Menschen

L1Alles auf einen Blick™: gemeinsame Broschuire in Kooperation
Kreissportbund und Kreisseniorenbeirat RBK (2021)

Der Kreisseniorenbeirat und der
Kreissportbund laden Sie ein:

Bewegt dlter werden im
Rheinisch-Bergischen Kreis

5
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Integration als Losungsansatz

4 Dimensionen von Integration und Schnittstellenmanagement

horizontal vertikal ,2diagonal” zpersonal”

Intersektoral, Hierarchie- Kommunale Benutzerschnitt-
rechtskreis- ebenen Netzwerke, stelle” zu den
tbergreifend akteurs- Nutzer*innen/
ubergreifend Adressat*innen
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Teil 3- Anmerkungen zu ausgewahlten
Aspekten der Seniorenpolitik im RBK
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Armutsgefahrdung

Armutsgefahrdungsquoten im Zeitverlauf (2010-2024)

Armutsgefahrdungsquoten (EU-SILC)

25
19,4

20

15,6

15 W

15,5
14,1

10

5

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—Gesamtbevoélkerung  =—Altersgruppe 65 plus
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Thema Altersarmut/niedriges Einkommen im Alter

Empfehlung 9. Altersbericht:

Die Nichtinanspruchnahme der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung und die damit verbundene verdeckte Altersarmut
substanziell reduzieren.

Zur Verringerung der verdeckten Altersarmut sollten Bund, Lander und ortliche
Sozialhilfetrager administrativ-organisationale Barrieren der
Inanspruchnahme von Leistungen der Grundsicherung abbauen und eine
Politik der gezielten Entstigmatisierung des Grundsicherungsbezugs
entwickeln und umsetzen.

Der Aufbau lokaler Netzwerke gegen Altersarmut unter Beteiligung von
Betroffenen, freier Wohlfahrtspflege, zivilgesellschaftlichen Organisationen
und der kommunalen Sozialverwaltung sollte geférdert werden. Solche
Netzwerke konnen zu einer verstarkten Sensibilisierung der Offentlichkeit
beitragen.
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Thema Mobilitat

Mobilitat von Senior*innen im RBK (Ergebnisse Seniorenbefragung)

Insbesondere Senioren bis 80 Jahre: Uberragender Stellenwert des PKWs,
geringer Stellenwert OPNV, wenig zu FuR-Mobilitat

Wie haufig nutzen Sie folgende Fortbewegungsmaglichkeiten fiir Inre Wege auBer Haus? 65-79 Jahre 80 Jahre oder alter RBK gesamt
taglich 57% 39% 51%
wachentlich 30% 25% 28%
PKW als Fahrer*in monatlich 2% 0% 1%
seltener 3% 4% 4%
nie 9% 32% 16%
taglich 3% 5% 4%
wochentlich 11% 12% 11%
Bus/ Bahn/ Zug monatlich 16% 11% 14%
seltener 50% 39% 46%
nie 20% 34% 25%
taglich 48,8% 52,3% 51,3%
wochentlich 18,8% 21,2% 20,5%
zu Fu ohne Hilfsmittel | 41y 1,7% 2,5% 2%
(500m und mehr)
12.03.2026 seltener 10,2% 11.4% 11,0%
Seite 79 nie 20,4% 12,6% 14,9%




Thema Mobilitat

9. Altersbericht, Kap. 4.2 ,Mobilitat im offentlichen Raum®:

= Um auch fir sozial benachteiligte altere Menschen individuelle
Mobilitatschancen zu erhalten, sollte der 6ffentliche Personennahverkehr
(OPNV) barrierearm ausgebaut werden.

= Um zukinftig gerechte Nutzungschancen der OPVN-Angebote auch im Alter
sicherzustellen, missen die Bedarfe dieser Nutzer*innengruppe frthzeitig in
die Entwicklung eingebracht und verkehrstechnisch und politisch
konsequent verfolgt werden

= Um die ,zu Ful® -Mobilitat* alterer Menschen zu fordern, sollte die
Begehbarkeit oder Erlaufbarkeit (Walkability) des offentlichen Raumes
geprift und gegebenenfalls verbessert werden

= Offentlicher Raum: u.a. ausreichend breite und instandgehaltene FuBwege
mit abgesenkten Bordsteinen, ausreichende und klug verteilte Sitzbanke,
etc.
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Thema Mobilitat

RBK Seniorenbericht

» Handlungsempfehlung: Seniorenfreundliche, inklusive Gestaltung des
offentlichen Personennahverkehrs inshesondere in landlicheren
Kommunen/Ortschaften.

=  OPNV seniorengerecht machen: Infrastruktur, Auskunft, Ticketkauf,
Haltestellen, Fahrplan [und Sicherheit und Sauberkeit]

» Handlungsempfehlung: Vorhalten sowie Bekanntmachen von Mobilitats- und
Verkehrsangeboten insbesondere fur die Zielgruppe der Senior*innen: u.a.
Blrgerbus, Sammeltaxi, Fahrdienste

= Ergebnisse Seniorenbefragung: Fahrdienst zum Arzt insbes. von Menschen
80plus gewlinscht (10% nutzen bereits, 33% wlnschen sich); auch
Fahrdienst zum Einkaufen gewinscht

-> Anregung: Senior*innen mit niedrigem Einkommen immer mitdenken!
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Ergebnisse RBK Seniorenbefragung: Offentlicher Raum/Wohnumfeld

zufrieden 18% zufrieden 6%
Eitigelt?gen- eher zufrieden 2909 Verfiigbarkeit eher zufrieden 12%
__E' en‘lm eher unzufrieden 36%, offentlicher eher unzufrieden 36%
offentlichen Toiletten
Raum unzufrieden 17%, unzufrieden 46%

» Handlungsempfehlung: Gestaltung der Wohnumgebung durch den Ausbau
von unter anderem offentlichen Toiletten, Sitzbanken und Parkplatzen

= ,Dabei gilt, dass alles, was das Leben im Alter einfacher macht, fur alle
Menschengruppen gut ist (v. a. auch fur Familien mit Kinderwagen,
Menschen mit Behinderungen, Rollstuhl, Rollator etc.)"

= Auch empfohlen: (Thema Hitze im Sommer): Schatten, Kihle, Trinkwasser

- Anregung: Generell auf Zustand der 6ffentlichen Infrastruktur achten;
Fokus auf Burgerfreundlichkeit und Aufenthaltsqualitat
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

RBK Seniorenbericht 2023

Tabelle 25: Wohnungsmerkmale nach Altersgruppen (Frage 9)

Welche der folgenden Merkmale treffen auf Ihre Wohnung / Ihr Haus zu? 65-79 Jahre 80 Jahre oder alter RBK gesamt
zu groR 22% 30% 24%
zu klein 4% 5% 5%
zu teuer 18% 19% 18%
zu viele Treppen 32% 35% 33%
zu schmale Tiiren 14% 12% 13%
renovierungsbediirftig 23% 27% 24%
ebenerdige Dusche 45% 51% 47%
Quelle: FG 2023, eigene Erhebung: Befragung der Bevélkerung ab 65 Jahren im Rheinisch-Bergischen Kreis
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Wohnsituation Senior*innen im RBK

= Sehr hoher Anteil der alteren Einwohner im RBK wohnt in freistehenden
Einfamilienh&usern/Doppelhaushélfte etc.; oftmals auch
abgelegene/zentrumsferne Wohnlage

= Ein Viertel gibt an, die eigene Wohnung sei zu grol3

= Ein Teil der Senior*innen lebt allein, relativ abgeschieden, in einem (zu
grof3en) Einfamilienhaus, renovierungsbedurftig, nicht barrierearm (Treppen)

» Einzelaussage Birger*in aus Seniorenbefragung:

,ES gibt unzahlige Seniorenhaushalte, die in zu grof3en und zu teuren
Wohnungen "festhdngen”. Demgegenuber stehen unzahlige Familien, junge
Paare und die nachfolgende Jugend, die in zu kleinen Wohnungen

"festhangen” und/ oder keinen angemessenen bezahlbaren Wohnraum
finden.
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Endbericht ,,Handlungskonzept Wohnen fiir Bergisch Gladbach*
(Quaestio Forschung, 2022):

,Der Wohnungsmarkt in Bergisch Gladbach ist seit einigen Jahren sehr
angespannt. Bestimmte Bevolkerungsgruppen z.B. Alleinerziehende mit
geringem Einkommen sind bereits heute vom Wohnungsmarkt faktisch
ausgeschlossen. Es bestehen deutliche Versorgungsprobleme fir
Menschen mit finanziell geringem Einkommen, sodass von einem
Wohnungsnotstand zu sprechen ist. Diesem Trend gilt es auch von Seiten
der Stadt entgegenzuwirken.”
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Endbericht ,,Handlungskonzept Wohnen fiir Bergisch Gladbach*
(Quaestio Forschung, 2022):

,Dies gilt umso mehr, als das zukunftig insbesondere bei den
Seniorenhaushalten eine starkere Differenzierung der Zahlungsbereitschaft
prognostiziert wird.

Finanzstarke, anspruchsvolle Haushalte stehen dann solchen mit geringen
Einkommen z.B. aufgrund unterbrochener Erwerbsbiographien und fehlender
Altersvorsorge gegeniber.

Wahrend erstere moderne Seniorenwohnungen ggf. mit optionalen Hilfs- oder
Pflegeleistungen finanzieren kénnen, sind letztere auf bezahlbaren,
altengerechten Wohnraum mit einer intensiven sozialen Einbindung
angewiesen.”
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Empfehlung 9. AB: ,,Bezahlbaren Wohnraum fur altere Menschen mit
geringem Einkommen schaffen und barrierereduzierte Wohnangebote
fordern.”

,Altere Menschen mit geringem Einkommen und ohne Wohneigentum sind
aufgrund steigender Mieten und Wohnkosten immer haufiger finanziell
uberfordert. [...] Lander sollten [...] den sozialen Wohnungsbau
wiederbeleben [...].

Kommunen sollten gemeinsam mit den Akteuren der lokalen Wohnungsmarkte
lokal angepasste Strategien fir die Versorgung armer oder
armutsgefahrdeter alterer Menschen mit geeigneten Wohnungen entwickeln

und die dafiir zur Verfligung stehenden wohnpolitischen Instrumente
konsequent nutzen.”
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Empfehlung 9. AB: ,,Wohnmobilitat alterer Menschen fordern.*

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels lasst sich der Bedarf an
barrierearmen Wohnungen nicht allein durch Neubau oder Modernisierung
sichern. Daneben sollten deshalb Umziige im Alter in bereits vorhandene
altersgerechte Wohnungen unterstitzt werden. Daflr sollten finanzielle
Anreize fur den Umzug gesetzt und Unterstitzung beim
Umzugsmanagement angeboten werden. [...]

In lokalen Netzwerken geeigneter Akteure (u. a. mit kommunalen und anderen
lokal agierenden Wohnungsgesellschaften) sollte nach praktikablen
Maoglichkeiten gesucht werden, den vorhandenen Wohnraum gemalf?
bestehender Bedarfe besser zu verteilen. [...]

Menschen in der zweiten Lebenshélfte sollten mehr Gelegenheiten dazu haben,
ihre eigene Wohnsituation, ihre Wohnbiografie und ihre Wohnwtinsche zu
reflektieren, um ihr Wohnen im Alter verstarkt selbst gestalten zu kénnen.
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Thema Wohnen und Wohnumfeld

Empfehlungen RBK Seniorenbericht

= Information zu und Ausbau von verschiedenen alternativen altersgerechten
Wohnangeboten und Unterstitzungsmodellen, wie Betreutes Wohnen,
Mehrgenerationenwohnen, Wohngemeinschaften und mehr.

= Erprobung von Wohnungstausch-Modellen oder anderen alternativen
Wohnprojekten, die die Umzugsbereitschaft fordern und grél3eren
Wohnraum in Eigentum von Senior*innen fur jingere Bevdlkerungsgruppen
freigeben.

= Frihzeitige Information und Aufklarung der jingeren Alten bzw. Personen
des mittleren Lebensalters Gber Wohnoptionen und Herausforderungen im
Alter

= Aufbau und Starkung nachbarschaftlicher Versorgungsnetzwerke im Sinne
von sorgenden Gemeinschaften und generationengerechten Quartieren

- Anregung: Bezahlbaren und seniorengerechten Wohnraum schaffen!
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Fazit: Weiterentwicklungsperspektiven flur den RBK

» Ganzheitliches Praventionsverstandnis - Ermdglichung selbstbestimmter
Teilhabe

= Integrierte Seniorenpolitik flr ein gutes Leben im Alter: intensivierte
Kooperation und Vernetzung auf allen Ebenen

= RBK hat im Bereich der Seniorenplanung und der kommunalen
Seniorenpolitik in den letzten Jahren grol3e konzeptionelle und strukturelle
Fortschritte gemacht

= Auch wenn RBK relativ gut aufgestellt ist: In verschiedenen
Handlungsfeldern konnte man durchaus noch ,nachscharfen”...

» Pladoyer: Die soziale Komponente in der Seniorenpolitik im RBK immer
konsequent mitdenken: Anstieg der Altersarmut, Wohnkostenbelastung,
Mobilitatssicherung, zunehmende Diversitat

= Weiterentwicklung der Seniorenpolitik auch in Zeiten knapper Kassen!
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Antonio Brettschneider

TH KolIn, Fakultat fr Angewandte Sozialwissenschaften
Forschungsschwerpunkt ,Autonomieraume im Sozialstaat”
antonio.brettschneider@th-koeln.de
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https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/hand-die-gezeichnete-karikaturkunstillustration-des-smartphone-handykonzepts-hand-haelt_22179706.htm#fromView=keyword&page=1&position=7&uuid=6af0d8d0-ddd9-4a47-ba9c-7c53829a726d&query=Smartphone+clipart
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/hand-die-gezeichnete-karikaturkunstillustration-des-smartphone-handykonzepts-hand-haelt_22179706.htm#fromView=keyword&page=1&position=7&uuid=6af0d8d0-ddd9-4a47-ba9c-7c53829a726d&query=Smartphone+clipart
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/hand-die-gezeichnete-karikaturkunstillustration-des-smartphone-handykonzepts-hand-haelt_22179706.htm#fromView=keyword&page=1&position=7&uuid=6af0d8d0-ddd9-4a47-ba9c-7c53829a726d&query=Smartphone+clipart
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/hand-die-gezeichnete-karikaturkunstillustration-des-smartphone-handykonzepts-hand-haelt_22179706.htm#fromView=keyword&page=1&position=7&uuid=6af0d8d0-ddd9-4a47-ba9c-7c53829a726d&query=Smartphone+clipart
https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/hand-die-gezeichnete-karikaturkunstillustration-des-smartphone-handykonzepts-hand-haelt_22179706.htm#fromView=keyword&page=1&position=7&uuid=6af0d8d0-ddd9-4a47-ba9c-7c53829a726d&query=Smartphone+clipart

Digitales Beteiligungsformat

* Welche Licken oder Moglichkeiten sehe ich flr
meine Institution/ meinen Fachbereich, die
Zielgruppe (mehr) zu berucksichtigen?

« Welche Themen sind fur mich interessant?

 Welche Institutionen/ Fachbereiche fehlen noch
In dieser Runde?

11.03.2026 Rheinisch-Bergischer Z_=—__ - Kreis
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Digitales Beteiligungsformat

 Bitte den QR-Code mit dem Smartphone
scannen. Anschliel3end gelangen Sie zu den
Fragen:

AAAAA

P
Rheinisch-Bergischer 7237 Kreis

Datum
|||||||



Annika Moller und Lisa Valerius

Seniorenplanung des Amts fur Soziales und Inklusion
des Rheinisch-Bergischen Kreises

8. ABSCHLUSS UND AUSBLICK

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

Autor

Datum 11.03.2026 Rheinisch-Bergischer Z_—___ > Kreis
Folie 98



Abschluss und Ausblick

* Nachste Sitzung: 04.11.2026
* Inhalte:
— Priorisierung der gesammelten Themen

— Gesundheit im Alter (Ergebnisse aus der
Gesundheitsberichterstattung des
Gesundheitsamtes)

— Winsche?

11.03.2026 Rheinisch-Bergischer Z_=—__ - Kreis



Kontaktdaten

Seniorenplanung des Planungsstabs Inklusion,
Senioren und Pflege im Amt flr Soziales und
Inklusion des Rheinisch-Bergischen Kreises

« E-Mall: Seniorenplanung@rbk-online.de

* Ansprechpersonen:
» Annika Moller, Telefon: 02202 13 6501
> Lisa Valerius, Telefon: 02202 13 2898

N
Rheinisch-Bergischer Z_=—__ - Kreis


mailto:Seniorenplanung@rbk-online.de

VIELEN DANK,
DASS SIE HEUTE DABEI
WAREN!

RBK - Planungsstab Inklusion, Senioren und Pflege — Seniorenplanung

Autor

Datum 11.03.2026 Rheinisch-Bergischer Z_=—__ > Kreis
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