
 

Einladung zur Auftaktveranstaltung: 
 

Runder Tisch aktives Alter(n) im Rheinisch-Bergischen Kreis 

 
 

Aufbau eines Präventionsnetzwerkes für das Altwerden und Altsein 
 

 

             Datum: 11. März 2026, Mittwoch 

      Uhrzeit: 10:30 – 12:30 Uhr 

    Ort: Raum F017, Kreishaus Heidkamp; Am Rübezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach 
 

 

Tagesordnung 

TOP Inhalt Referentin/ Referent oder beteiligte Personen 

1. Begrüßung 

Claudia Materne 

Amtsleitung des Amts für Soziales und Inklusion des 

Rheinisch-Bergischen Kreises 

2. 
Einführung in den Runden 

Tisch aktives Alter(n) 

Lisa Valerius und Annika Möller 

Seniorenplanung des Rheinisch-Bergischen Kreises 

3. 
Demografische Grundlagen 

aus der Sozialplanung 

Dr. Katharina Hörstermann 

Sozialplanung des Rheinisch-Bergischen Kreises 

4. 

Alter(n) als Prozess: 

Biographie, Übergänge und 

Gestaltungsspielräume 

Dr. Katrin Alert 

Forum Seniorenarbeit NRW (KDA) 

5. 
Präventionsnetzwerk für die 

Lebensphase Alter 

Prof. Dr. Antonio Brettschneider 

Fakultät für Angewandte Sozialwissenschaften am Institut für 

Sozialpolitik und Sozialmanagement (ISSM) der TH Köln, 

Mitglied der Neunten Altersberichtskommission des Bundes 

 *** Pause ***  

6. Kurzvorstellung der Mitglieder Alle Teilnehmer*innen 

7. Digitales Beteiligungsformat Alle Teilnehmer*innen 

8. Abschluss und Ausblick 
Lisa Valerius und Annika Möller 

Seniorenplanung des Rheinisch-Bergischen Kreises 

 

Bitte beachten: Bitte bringen Sie für den Tagesordnungspunkt 7 Ihr Smartphone mit, da wir über 

ein digitales Tool ein Beteiligungsformat planen. 

 

Bitte geben Sie zu Planungszwecken eine Rückmeldung an die Seniorenplanung (per E-Mail: 

Seniorenplanung@rbk.online.de) oder Telefon (Lisa Valerius: 02202 13 2898; Annika Möller: 

02202 13 6501), ob Sie teilnehmen oder nicht. Vielen Dank!  

mailto:Seniorenplanung@rbk.online.de

