
Angebote & Kurse im 
Interkulturellen Treffpunkt PAULA  

 

Medi-Mix - Kreativer Computerkurs  

 Umgang mit PC, Text-, Foto-, 
Videobearbeitung, Programmieren 

 jeden Mittwoch 15.30-17.00 & 
17.00-18.30 Uhr 

 für Jugendliche ab 12 Jahre 

Kreative Freistunde   

 Kreativ im Atelier, mit 
verschiedenen Materialien eigene 
Ideen verwirklichen, Kochen, 
Basteln, Musizieren 

 jeden Donnerstag 15.00-16.30 Uhr 
für Kinder zwischen 6-11 Jahre 

 jeden Donnerstag 16.30-18.00 Uhr 
für Jugendliche ab 12 Jahre 

Internationale Kunstwerkstatt  

 Atelierarbeit, künstlerische 
Ausdrucksfähigkeit und Techniken, 
Fantasie 

 jeden Freitag 15.00-16.30 Uhr & 
16.30-18.00 Uhr  

 für Kinder ab 6 Jahre  

Spielgruppe für Vorschulkinder  

 Di +Fr, 9-12 Uhr für 2-4-jährige 
Kinder 

 Do + Mi, 9-12 Uhr für 4-6-jährige 
Kinder 

 für die Eltern besteht die 
Möglichkeit parallel einen 
Deutschkurs an der Ev. Kirche zum 
Frieden Gottes zu besuchen 

Mädelssonntag  

 zusammen kochen, tanzen, 
musizieren, austauschen, 
Ausflüge, etc. 

 jeden zweiten Sonntag 
(voraussichtlich ab März 2023)  

 für Mädchen ab 12 Jahre  

 

 

 
Jugendtreff Grow together  

 1x monatlich gemeinsame 
Kochabende und Ausflüge 

 für junge Erwachsene ab 16 Jahre  

Gartenprojekt   

 gemeinsam den Garten des 
Treffpunkts PAULA gestalten, Obst 
und Gemüse anbauen, ernten und 
gemeinsam verspeisen 

 für Familien mit Kindern 
 voraussichtlich ab April 2023, 2x 

monatlich dienstags 
 Anmeldung ab sofort möglich  

Boxprojekt  

 Gemeinsames Boxtraining & 
Ausflüge 

 Jugendliche ab 14 Jahre  
 Mittwochs ab 18 Uhr  

Kunsttherapeutische Angebote 

 Begleitetes Malen & Kunsttherapie 
in Kleingruppen 

 Kurse starten ab März 2023 
 Für Jugendliche ab 12 Jahre 
 Anmeldung ab sofort möglich  

 

Alle Kursangebote im Interkulturellen 
Treffpunkt PAULA sind kostenfrei!  

Infos & Anmeldung: paula@krea-online.de 

   

Interkultureller Treffpunkt PAULA  
Paulusstraße 5a 
51469 Bergisch Gladbach 


