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Kinder forschen im Advent

Kleine Orange, grof3e Wirkung -
Entspannung im Advent

é N ( )
Das konnen Kinder entdecken Materialien
Kinder erkunden die Orange mit allen Sinnen: e pro Kind eine
Sie erleben ihre Form, Struktur, Temperatur und kleine, heily
ihren Duft und nehmen Veranderungen durch abgesplilte
Bewegung und Druck wahr. Dabei fordern sie (Bio-)Orange
ihre Korperwahrnehmung, Koordination und \ y
Konzentration.
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So geht es

Jedes Kind nimmt eine Orange in die Hand. Fordere die Kinder auf, sie
genau zu betrachten, zu befuhlen und daran zu riechen. Welche Farbe hat
sie? Wie fuhlt sich die Schale an? Was kann man mit der Orange machen?
Vielleicht eine Massage?

Die Kinder rollen die Orange langsam vom linken Oberam Uber den
Unterarm bis zu den Fingerspitzen und wiederholen dies auf der rechten
Seite. Anschlieend kdnnen sie auch Schultern, Nacken, Beine oder FiilRe
ausprobieren — wieder erst links, dann rechts. Wer mag, kann auch das
Gesicht sanft massieren. Ermuntere die Kinder, genau zu spiren: Wo fuhlt
es sich angenehm an? Wo kitzelt es vielleicht?

Wenn die Kinder mochten, kénnen sie sich gegenseitig massieren.
Besprich vorher Regeln: Nur mit Einverstandnis, langsam, sanft und
vorsichtig. Vielleicht mochten sie dabei die Augen schlieRen und
genielden.




Im Anschluss konnen die Kinder ihre
Eindrlcke teilen: Wie hat sich die Massage
angeflihlt? Was war iberraschend? Was
ist mit der Orange passiert? Uberlegt
gemeinsam, was ihr jetzt mit dem Obst
machen mochtet: z.B. essen oder
auspressen.

Zum Forschen anregende Fragen:
Wie verandert sich die Orange, wenn du sie langer in der Hand haltst? Wann riecht
sie besonders stark? Welche Korperstellen sind besonders empfindlich? Welche
Friichte eignen sich auch fiir die Massage? Was kann man noch mit Orangen
alles machen? Woher kommt die Orange?
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