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Kinder forschen im Advent
Fitte Platzchen

rDas konnen Kinder entdecken R (Materialien \
Bereits im Mittelalter wurden e Waage, Topfe, Backblech
Platzchen in Klostern zur ¢ 250 g Apfel
Weihnachtszeit gebacken und an e 1 EL Zitronensaft
Bedurftige verteilt. Heute werden e 140 g getrocknete Aprikosen
Platzchen oft den Gasten - 90 ml Hafermilch (oder
angeboten, aber auch das Mandel- oder Reismilch)
gemeinsame Backen verbindet + 90 ml Kokos! (oder Rapsdl)
Freunde. .

\ y * 200 g Weizenvollkornmehl

K. 180 g Haferflocken )

So geht es

Die Apfel entkernen (evtl. schilen) und raspeln. Mit Zitronensaft
betraufeln. Die Aprikosen sehr fein hacken und dazugeben.

Mehl und Haferflocken mischen. Milch mit Ol verriihren, alle Zutaten
hinzugeben und gut verriihren. Der Teig sollte etwas klebrig und feucht
sein. Je nach Konsistenz noch Mehl oder Milch hinzugeben.

Kleine Teigkugeln auf Backpapier plattdriicken. Die Platzchen sollten
mit etwas Abstand liegen. Je dinner der Teig, desto knuspriger sind
spater die Platzchen.

18-21 Minuten bei 180° Ober- und Unterhitze backen

Wer es siiRer mag, kann einen Teil der Friichte durch reife Banane
ersetzen.

é )
Zum Forschen anregende Fragen:
Wie haben die Menschen im Mittelalter gebacken? Wer hatte die
Moglichkeit, etwas zu backen? Weshalb sind unsere Platzchen so
gesund? Welche anderen Lebensmittel sind auch gesund?
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Wissenswertes:

Gesund zu essen ist gar nicht so einfach. Oft enthalten verarbeitete
Lebensmittel viel Zucker und/oder Fett. Wer selber kocht oder backt weil,
was im Produkt steckt. Bei diesen Platzchen wird auf Industriezucker
verzichtet und die SiiBe von Friichten genutzt. Bei den Apfeln kann es
helfen, die Schale zu entfernen. Das Mehl kann durch glutenfreies Mehl
ersetzt werden. Dann sind die Platzchen etwas broseliger.

Die Platzchen sind leicht verderblich und sollten schnell gegessen werden

oder im Kuhlschrank lagern.

Das zdi-Netzwerk MINT Rhein-Berg ist eine regionale
@ o Initiative im Rheinisch-Bergischen Kreis, die sich
Y, S, gemeinsam mit seinen Partnern dafiir engagiert,

STIETUS (= Kinder und Jugendliche systematisch fiir MINT zu
K‘NDESRCHEN begeistern und zu férdern.
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Im Rahmen der Aktion ,Kinder forschen
im Advent” wurde dieser Tipp von dem
Netzwerk Dizesan-Caritasverband fir
das Erzbistum KoéIn zur Verfiligung
gestellt.



