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Okul Psikologundan Korkmayin

Sevgili Veliler!

Cocugunuzu okul psikoloji hizmetlerine
kaydettiniz ve bu karari vermek sizin igin
elbette kolay olmamistir. Size elimizden
gelen en iyi danisma hizmetini sunmak
icin gayret edecegiz ama lutfen bir
“mucize”  beklemeyin.  Bizim  okul
psikolojisi konusunda yuiksek oranda bir
tecriibeye sahip olmamiza
glvenebilirsiniz. Danisma hizmetlerinin
her durumda amaci, c¢ocugunuzun
kendini iyi hissetmesidir ¢linkl bizim asil
yukimlaligimiz budur.

Danisma merkezine kaydolmak, hem
yetiskinlerde hem de cocuklarda
cogunlukla korkuyu da beraberinde
getirir.  Okul psikolojisi danismanlig
oncelikle sizinle vyapilan gorismeyle
baslar. Bu gorismede, mevcut sorunu

olabildigince  ayrintih  bir  sekilde
adlandirmaya ve ayni  zamanda
sinirlamaya calisiriz. Buradaki hedef,

sizinle birlikte bir gorev gelistirmektir.
Cogu durumda bu baslangic gorilmesi
bile yeterli oluyor; eger bu gorlisme
sonucunda cocugunuza yabanci yardima
ihtiyag duymadan yardimci olabilecek
bilgi ve gorusleri aldiginizi
dustndyorsaniz, bunu litfen  bize
soyleyin. Okul psikologlari olarak bizler
de,  Dbilgilendirici  bir  gobrlismenin
(yeterince zaman ayirarak, “ayakistd”
degil) size yardim saglamis olmasindan
memnuniyet duyariz.

Normal durumda 6n goérismede sizden
bircok bilgi talep ederiz. Bu bilgiler, okul
psikolojisi danismanhgi icin gereklidir
¢linkli cocugunuz hakkinda tim baglam
ve etkenleriyle birlikte komple bir tablo
olusturmaliyiz. Dolayisiyla sadece okul
durumunu degil, gecmis ve bugline ait
ailevi durumunu da sormaliyiz. Bu bizim

gaismamiz  icin  O6nemlidir.  Fakat
sorulardan biri sizi rahatsiz ederse
istediginiz zaman net bir “DUR”

diyebilirsiniz!

Genelde ¢ocugunuza ait son okul
karneleri veya birka¢ okul defteri gibi
belirli dokiimanlari getirmeniz de yararl
olmaktadir.

Bircok durumda gocugunuzun
O0gretmeniyle isbirligi yapilmasi da
mantiklidir.  Danismanlik  hizmetimiz

oncelikle gizlilik yUakimlGlGgu altindadir,
yani sizin agik yazili onayiniz olmadan
okulla iletisime gegmemiz s6z konusu
olamaz.

On gériismede, c¢ocugunuz icin okul
psikolojisine yonelik teshisler yapilmasi
yonunde anlasirsak, kizinizi veya oglunuzu
bu konuda nasil hazirlayacaginiz sorusu
ortaya cikar.

Bunun igin su 6nerilerde bulunuyoruz:

=» Cocugunuza, neden okul psikoloji
hizmeti almaya karar verdiginizi sakin
ve acik bir sekilde aciklayin. Okul
psikoloji hizmetinin gerekli olmasi, ne
sizin ne de ¢ocugunuz igin bir eksiklik
anlamina gelmemektedir! Cocugunuza
asla, “artik okul psikoloji
hizmetlerinden bile vyardim talep
edecek hale geldik” seklinde bir climle
kurmayin.

=» Kendi imkanlarinizla ¢6zemediginiz,
disaridan bir Oneriye ihtiyaciniz olan
bir sorunun s6z konusu oldugunu net
bir  sekilde  aciklayin. Konuyu
kiicimsemeyin! Sorunun ne oldugunu
soyleyin (yazim veya hesaplamada
sorunlar, sinavlarda basarisizlik veya
cocugunuzun davranislari, dogru okul
tlrdnin secimi veya yardimimizi talep
etmenize yol acan her neyse).
Cocuklari kandirmanin hicbir anlami
olmadigi tim tecriibelerde
gorilmustlir. Okulda sorun yasamak
da, bunun icin yardim talep etmek de
normaldir.



Lutfen gocugunuza sunu agiklayin:

=» Bizim adimiz “okul” psikologu ama biz
“okul” degiliz. Okul sistemiyle higbir
alakamiz yok, biz 6gretmen degiliz ve
not vermeyiz. Bizim yanimizda okula
soylenmek serbest!

-» Elbette  cocugunuzla oyun da
oynayacagiz ama sadece oyun
oynamakla kalmayacagiz, performans
gostermesini de talep edecegiz. Bunlar
okulda beklenen performanstan farkli
olacak. Test s6z konusu oldugunda,
“Bulmaca sorular” terimini kullanmay
tercih  edecegiz. Gercekten de
gocugunuza ¢O6zmesi icin bulmacalar
verecegiz ve c¢ocuklarin bulmacalarla
vakit gecirmeyi sevdigi de bilinen bir
gercek!

-» Cocugunuza yardim etmek istiyoruz
ama herhangi bir seyi “ele gecirmek”
istemiyoruz! Cocugunuzla ve sizinle
aramizda yasananlar, oncelikle sadece
bizim aramizda kalacaktir ve dogrudan
bir sonucu olmayacaktir. Sonug olarak
Onerilerimizle ne vyapacaginiza siz
kendiniz karar vereceksiniz. Bunu
cocugunuz da bilmeli.

-=» Cocugunuzdan c¢ok sey talep ediyoruz!
Buna ragmen onlarca yildir, cocuklarin
okul psikoloji hizmetlerindeki
gortsmelerini olumlu olarak
hatirladiklari  gézlemlenmistir.  Peki
neden? Bircok cocuk, (anne babalari
harig) yetiskinlerin saatlerce onlarla
ilgilenmesine ve tim ilgilerini onlara
yoneltmesine aliskin degildir.

=» Cocugunuz bizimle tek basina kalmak
istemezse, birlikte ¢6zim arariz.
Ornegin siz anne babasi olarak
bekleme odasinda bekleyebilir ve ne
zaman gideceginize gcocugunuz
zamanla kendi karar verir. Fakat
inceleme durumunda sizin bizimle
birlikte olmamaniz gerekir.

Ve son olarak:

=» Cocugunuz bir gozlik kullaniyorsa,
incelemenin yapilacagi tarihte gozltugu
de beraberinde getirmeli.

=» Cocugunuz kalem getirmek zorunda
degil fakat tercih ettigi bir kalem varsa,
bunu yaninda getirebilir.

=» Hasta  cocuklar  okul  psikolojik
incelemeye alinmamalidir. Cocugunuz
hastalanirsa, randevuyu gerekirse son
an bile olsa iptal edin.

=» Cocugunuzun katilmak istedigi 6rnegin
dogum ginli veya sinif gezileri gibi

onemli sosyal etkinlikler de
randevunun (bu durumda lltfen
erkenden) iptal edilmesi icin
nedenlerdir.

GCocugunuz ve sizinle tanismak igin
sabirsizlaniyoruz!
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