A2

Rheinisch-Bergischer Kreis

Poucéeni podle § 43 odst. 1 €. 1 zakonu o ochrané pred
infekcemi (IfSG)

Zdravotni informace pro manipulaci s potravinami

Osoby, které za u€elem obchodu vyrabéji, oSetfuji nebo davaji do provozu
nasledujici potraviny:

Maso, dribezi maso a vyrobky z tohoto masa

Mléko a mécné vyrobky

Ryby, raky nebo mékkyse a vyrobky z nich

Vaje€né vyrobky

Kojenecka a détska vyziva

Zrmzlina a zmrzlinové polotovary

Pecivo s nepropecenou nebo neprohfatou naplni nebo polevou

Lahudkarske, syrové a bramborové salaty, marinady, majonézy, jiné emulgované
omacky, potravinarské kvasnice

NSO RN =

a maji s témito potravinami pfimi (rukama) nebo nepfimi kontakt pomoci pomUcek
(napf. nadobi, pfibory a jiné pracovni materialy)

nebo

osoby pracuijici v hostinskych kuchynich, v restauracich, v kantynach, kavarnach
nebo jinych zafizenich hromadného stravovani,

potiebuji pred zahajenim této ¢innosti potvrzeni zdravotniho uradu podle § 43,
obst. 1 zakona o ochrané pied infekcemi.

Pro¢€ je nutné dbat na zvlastni ochranné opatreni?

Nékteré plvodci nemoci se u vySe uvedenych potravin mohou obvzlast dobre
mnozit. Osoby, které pozZili potraviny znecisténé takovymi mikroorganismy, mohou
tézce onemocnét na infekci nebo otravu zplsobenou potravinami. V restauracich
nebo v zafizenich hromadného stravovani to mize postihnout velké mnozstvi lidi.

Z tohoto duvodu je nutné od kazdého pracovnika vyzadovat vysokou miru vlastni
zodpovédnosti a dodrzovani hygienickych pravidel k vlastni ochrané a ochrané
spotrebitell.

vasvavas



Zakon o ochrané pred infekcemi stanovi, ze, pokud se u Vas vyskytnou pfiznaky
nemoci (symptomy) poukazujici na nasledujici onemocnéni nebo u nemoci, které byl
u Vas lékafem zjiSténé, nesmite vykonavat vySe jmenované €innosti:

® Akutni infekéni gastroenteritida (nahly nakazlivy prajem) vyvolany salmonelou,
~ohigellen® (bakterie patfici mezi salmonely), bakterie cholery, stafylokoky,
,campylobacter®, ,rotavirus” nebo jini puvodci prdjmovych nemoci.

Tyf nebo paratyf

Hepatitida A nebo E (zanét jater)

Pokud mate infikovanou ranu nebo kozni nemoc kde je mozny pfenos plvodce
nemoci potravinami na jiné osoby.

VySetfenim Vasi stolice byl zjiStén nasledujici puvodce nemoci:

- salmonely,

- ,shigellen®

- enterohemoragické ,Escherichia“ coli-bakterie
,choleravibriony*

Vyluéujete-li tyto bakterie (aniz by jste se citil byt nemocen), téz trva zakaz €innosti
v obasti potravin.

Nasledujici symptomy upozorfiuji na jmenovana onemocnéni:

Prujem s fidkou stolici nejméné dvakrat za den, pfipadné s nevolnosti, se zvracenim
a horeckou.

Vysoka horecka s bolestmi hlavy, bficha nebo kloubl a zacpou (az po nékolika
dnech nasuleduje silny prijem) jsou pfiznaky tyfu a paratyfu.

Typické pro choleru jsou mlééné-bilé prijmy s vysokou ztratou tekutiny.

Zluté zbarvena kuze a bulva doprovazena slabosti a nechuti k jidlu poukazuji na
hepatidu A nebo E.

Rany nebo oterviena mista kozniho onemocnéni mohou byt infikovane, pokud jsou
narudlé, s mazlavym povrchem, mokvavé nebo opuchlé.

Pokud se u Vas vyskytnou jmenované pfiznaky nemoci, poradte se se svym
rodinnym nebo podnikovym Iékafem! Zdélte mut také, Ze pracujete v potravinarském
podniku. Kromé toho jste povinen okamzité informovat Vaseho nadfizeného o Vasem
onemocnéni.

(Pokud mate zdjem ziskat vice informaci k popsanym onemocnénim, muzZete se
se o nich docist v priloze 2).

Nyni Vas prosime podepsat nasledujici prohlaseni o tom, zZe jste toto pouceni Cetl a
Ze jste mu rozumél a Zze Vam nejsou zadné skuteCnosti znamé, které by vedli k
zakazu cCinosti.

Po ustnim pouceni obdrzite potvrzeni pro Vaseho zaméstnavatele nebo
pfedstaveného.



Priloha 1

Jak muizete prispét k ochrané pred infekcemi v souvislosti s
potravinami?

Odpovéd

- Pred zahajenim prace, pred kazdym novym pracovnim chodem a
samozrejmné po kazdé navstévé toalety si radné umyjte ruce mydiem pod
tekouci vodou. K osuseni rukou pouzivejte jednorazové rucniky.

- Pre zahajenim prace odlozte prsteny a naramkové hodinky.

- Pouzivejte ¢isté ochranné odévy (pokryvku hlavy, zastéru, rukavice, obuv
pro vnitfni mistnosti).

- Nikdy nekaslete a nekychejte na potraviny.

- Malé a ocisténé rany na rukouch a pazich zakryjte vodou odolnou naplasti.



Priloha Il

Pri jakém onemocnéni plati zakonem stanoveny zakaz ¢innosti?

Brisni tyf a paratyf

Plavodcem nemoci jsou salmonely tyfu a paratyfu. Pfenasi se prevazné znecisténou
vodou a potravinami. Onemocnéni poc€ina vysokou horeCkou, ktera stoupa béhem
nékolik dni a mlGze bez IéCeni potrvat az nékolik tydn(. Mezi dal§i symptomy patfi
bolesti hlavy, bficha a kloubl. Dodate€né muaze vzniknout zacpa, pozdéji se Casto
vyskytuji i prdjmy v podobé ,hrachové kase“. Na zakladé dobré hygieny vody a
potravin nejsou tyto dva jmenované puvodci nemoci u nas rozsifené.

Tyf a parafyf probihaji podobné; symptomy u paratyfu jsou ale méné tézké.

Obé nemoci jsou importovany predevsim ze zemi, ve ketrych jsou velice rozSifené
(Afrika, jizni Amerika, jihovychodni Asie) a nebo ze zemi (onemocnéni z cest), ve
kterych doSlo ke zhorSeni hygienické situace na zakladé pfirodnich pohrom nebo
valek. Proti tyfu existuje vice druhd ochranného ockovani. Pokud planujete sluzebni
nebou soukromou cestu do postizenych zemich, promluvte si se svym rodinnym
Iékafem, podnikovym Iékafem nebo se zdravotnim ustavem; tam Vam poradi je-li
oCkovani nutné.

Cholera

Pdvodcem nemoci jsou bakterie cholery. Prenasi se znecisténou vodou nebo
potravinami;i pfimi pfenos z jedné osoby na druhou je téZ mozny. Infekce probiha
prevazné jako prujem se zvracenim a bolestmi bficha. Stolice je mlé¢né barvy bez
krve. HorecCka je netipicka. Pfi tézkém prubéhu dochazi k vysoké ztraté tekutin a télo
vysycha (vpadlé oci, stojici vrasky). | tyto plvodci nemoci pochazeji z oblasti se
Spatnymi hygienickymi pfedpoklady a s nedostateCnym zasobovanim vody (vychodni
Asie, jizni amerika, Afrika). Ochranné ocCkovani sérem, které je momentalné v
Némecku pfipustné, se nedoporufuje. V zahraniCi jsou vSak k dispozici Iépe
snesitelné a ucinnéjsi oCkovaci latky. Tyto je mozné objednat v mezinarodni Iékarné.
Z tohoto duvodu by jste pfed cestami do risikovych oblasti konsultovat Vaceho
rodinného lékare, podnikového Iékafe nebo zdravotni ustav.



Shigellose (bakteriova uplavice)

Plavodce nemoci jsou Shigella-bakterie. Pfenasi se vétSinou z jednoho ¢lovéka na
druhého (nedostatecna hygiena), ale i pomoci znecisténych potravin a znecisténé
vody. Shigellen jsou vysose infekéni, to znamena, Ze pro onemocnéni staci pouze
mala Cast bakterii! | u nas jsme se setkaly s epidemiemi v détkych zafizenich. Nemoc
zaCina nahle s vysokou horeCkou, bolesti hlavy a kfeCovitymi bolestmi bficha.
Prujem, ktery je z poCatku vodovy, se brzi méni v krvavy. Tento puvodce nemoci se
vyskytuje i v Némecku. Shigellosa neni tedy typicka nemoc pfivezena z cest; musi se
s ni kdykoliv pocitat.

Infekce salmonely

Plavodce nemoci je vice druht salmonely, které se pfenaseji potravinami pochazejici
z nakazenych zvifat (napf. maso, mléko, vajicka). NejCastéjSim pfiznakem
onemocnéni salmonelou je akutni zvraceni a prGjem s bolestmi bficha a mirnymi
horeCkami. Pfiznaky mohou ale zna¢né kolisat.

Tyto plvodci nemoci jsou rozSifené po celém svété, kdykoliv se musi pocitat s
infekci; onemocnéni se Casto vyskytuje v letnich mésicich.

Gastroenteritida pomoci jinych pivodci nemoce

| jiné druhy bakterii (napf. stafylokoky, urcité stfevni bakterie, campylobacter,
Yersinie) nebo virusy (napf. Rota-,Adeno-,Norwalkvirus) mohou zpusobit prijem,
zvraceni nebo bolesti bficha.

Hepatitida A nebo E

Pavodce nemoci jsou viry. Pfenasi se potravinami, které jsou nakazené viry
hepatitidy A nebo E. Pfenos z jednoho na druhého Clovéka je téz mozny, protoze se
tyto viry vyluCuji stolici jeden az dva tydny po nakazeni. Obvzlast dospélé osoby
onemocni Zloutenkou s opuchlimi jatry, nechuti k jidlu a unavou. Po té, co i u nas
cirkuluje virus hepatitidy A , vyskytuje se hepatitida E pfevazné v Asii, Africe a stfedni
Africe (importované infekce z dalnych cest). Obé nemoci probihaji stejné; cesta
pfenosu je stejna.

Proti hepatitidé A se muZeme chranit oCkovanim. Pfed cestou do jiZznich zemich by
jste v kazdém pfipadé méli myslet na ochranné oCkovani a promluvit si o tom s
Vasim rodinnym nebo podnikovym Iékafem a nebo se zdravotnim uradem.



Erklérung:

Prohlaseni

V souvislosti s predchazejicim pou€enim prohlasuji, ze mi nejsou zadné
skute€¢nosti znamé, které by méli za nasledek zakaz ¢innosti podle § 42, ods. 1
zakonu o ochrané pred infekcemi (IfSG).
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