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Rheinisch-Bergischer 72 Kreis

wLeben und Wohnen mit Demenz*

Dementiell erkrankte Menschen sind in ihrer Alltagskompetenz weitgehend eingeschrénk.

Kommunikation mit dementiell erkrankten Menschen

* Dementiell erkrankte Menschen mit Achtung behandeln

« Uberpriifen, ob Hér- oder Sehstérungen vorliegen

* Langsam und deutlich in normaler Lautstarke reden

* Hintergrundgerausche vermeiden

* Blickkontakt halten, Augenhdhe bei Rollstuhlfahrern

* Einfache, nicht verschachtelte, kurze Satze

» Keine "oder, was, warum, wie, wo" Fragen

* Langer auf Reaktion warten

» Mimik beobachten,

* Auf gedullerte Gefuhle eingehen

* Nicht mehrere Sachen gleichzeitig machen

* Nicht zu viele Informationen auf einmal geben

* Wichtige Informationen in die letzten Worte legen

* Handlungsaufforderungen mit optischen Reizen verbinden (Lacheln, Nicken)
» Keine unnotigen Korrekturen und Diskussionen

* Individuellen biographischen und sozialen Hintergrund berticksichtigen

Aufgrund von Einschrankungen, der Vielzahl der mit der Demenz verbundenen Orientierungs-
probleme und des dadurch kleineren Aktionsradius sind dementiell erkrankte Menschen starker
auf befriedigende Wohnbedingungen angewiesen, als andere Menschen.

Demenz bedeutet Orientierungslosigkeit. Die langjéhrig vertraute Wohnung, die mit den eigenen
biographischen Erinnerungsgegenstanden ausgestattet ist, ist eine wichtige Orientierungshilfe bei
zunehmender Orientierungslosigkeit.

Wohnprobleme dementiell erkrankter Menschen

Sicherheitsprobleme durch Selbst- oder Fremdgefahrdung sind von besonderer Bedeutung.

Es besteht die Gefahr, dass Reinigungsmittel, Medikamente und Giftpflanzen mit Lebensmitteln
verwechselt und verspeist werden. Verbriihungen und Verbrennungen kénnen durch das
herabgesetzte Temperaturempfinden entstehen. Inshesondere Dritte befiirchten aufgrund des
Krankheitshildes Uberschwemmungen oder Wohnungsbrande durch nicht abgedrehte
Wasserhéhne und nicht abgeschaltete Elektrogeréate.

Hindernisse wie Schwellen und Stufen, Glastiren und Fenster stellen weitere Gefahrenquellen
dar, da sie haufig nicht mehr wahrgenommen werden. Dagegen werden spiegelnde, dunkle oder
gemusterte Bodenbeléage oft als Hindernisse oder Locher wahrgenommen, die Angst erzeugen.
Gemusterte Tapeten oder Stoffe kdnnen ebenfalls Angst auslésen. Die Nutzung von vertrauten
Ausstattungsmerkmalen der Wohnung bereitet zunehmend Probleme, da die Ausfiihrung von
mechanischen Vorgéngen, wie z. B. die Betatigung der WC-Spuilung verlernt wird.

Zu niedrige oder zu instabile Mébel kénnen zu Stirzen fihren, wenn bewegungseingeschrankte
Personen sich an ihnen festhalten oder abstiitzen. Die Orientierungsstérungen, die sich im
Krankheitsverlauf verstarken, fihren dazu, dass sich demenziell erkrankte Menschen auch in
ihrem gewohnten Umfeld nicht mehr zurechtfinden. Hell gestaltete Eingangsbereiche animieren
zum Verlassen der Wohnung und verstarken vorhandene Weglauftendenzen. Verschlossene
Tlren, unzureichende Beleuchtung und mangelnde Kontraste verschlechtern die Orientierung und
kénnen Fehlwahrnehmungen zur Folge haben.



wLeben und Wohnen mit Demenz*

MalRnahmen zur Erleichterung des Lebens mit Demenz

Neben den technischen Mdglichkeiten der Wohnraumanpassung fur behinderte und altere
Menschen und den speziellen Anpassungsmadglichkeiten fir Menschen mit Demenz kann man
dem Betroffenen und den Angehdrigen das Leben mit Demenz mit einigen wenig aufwandigen
MaRRnahmen erleichtern:

» Strukturierter Tagesablauf

» Betroffene in tagliche Hausarbeit mit einbeziehen (z.B. Kartoffeln schalen, Staub saugen
etc.)

* Rituale (z.B. Musik vorm Schlafengehen)

+  Biographie bericksichtigen (z.B. Beschéaftigung mit Erinnerungswert aus der
Vergangenheit anbieten)

+ Lauf- und Bewegungsmadglichkeiten schaffen

* Beschaftigungsecken (z.B. Wasche zusammenlegen, Kramkiste 0.4.)

* Platze zum Ausruhen ((z.B. Fotoalben, Erinnerungsalbum, Lieblingsmusik)

» Fensterplatz zur belebten StralRe

+ Feste Aufbewahrungsorte fur alle wichtigen Dinge, wichtige Dinge offen und sichtbar
lagern

* R&aume moglichst offen und lUbersichtlich

+ Keine Reizuberflutung (z.B. standig laufender Fernseher/Radio)

+ Steckdosensicherung, Rauchmelder, Fenstersicherung, Kantenschutz

» Stolperfallen (Teppiche, Telefonkabel, TUrschwellen etc. entfernen)

* Helle Ausleuchtung der Wohnung (optimal 500 Lux)

Wohnberatung W-R-B RHEIN BERG

Es gibt viele Méglichkeiten, die das Leben mit Demenz in der eigenen Wohnung erleichtern
konnen. Wichtig ist, dass Hilfsmittel oder Umbaumaflnahmen gewéahlt werden, die zur individuellen
Situation passen und die das Leben fir den Demenzkranken und die Angehdrigen sicherer und
bequemer machen.

Die Wohnberaterinnen der Wohnberatung W-R-B RHEIN BERG bieten eine tragerneutrale und
kostenfreie Wohnraumberatung auf Wunsch an und beraten umfassend und gezielt bei allen
Fragen, die mit einer Wohnungsanpassung zusammenhangen, auch bei Fragen méglicher
Finanzierungshilfen. Sie suchen mit den Betroffenen und Angehdrigen gemeinsam nach der
besten Losung. Sie stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Darliber hinaus kdénnen Sie von den Mitarbeiterinnen auch aktuelle Informationen tber speziell
geschulte Handwerksbetriebe erhalten.

Die Wohnberatung hat jedoch auch Grenzen. Der Verbleib in der eigenen Wohnung auf Dauer ist
nur moglich, wenn ein soziales Netz aufgebaut werden kann. Dazu gehdren ein ambulanter
Pflegedienst, Nachbarn, Ehrenamtliche, geschulte Betreuerinnen, groRer Einsatz der pflegenden
Angehdrigen und komplementére Hilfen zur Entlastung der pflegenden Angehérigen
(Mahlzeitendienst, Kurse fur pflegende Angehdrige, Gesprachskreise, Tages-, Kurzzeit-, und
Verhinderungspflege).

Eine Ubersicht der Wohnberaterlnnen erhalten Sie unter Broschiiren oder beim Amt fiir Soziales —
Koordinierungsstelle — Refrather Weg 30 — 51469 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202 13 6474,
www.wohnberatung@rbk-online.de.



http://www.wohnberatung@rbk-online.de/

