
คาํแนะนาํตามกฏหมายวาดวยเรือ่งการปองกนัโรคติดตอ มาตราที ่43 ขอ 
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(ฉบับเพ่ิมเตมิขอมูลของสถาบัน Robert-Koch-Instiut) 

สํานักงานสาธารณสุขเขตชาลอตเทนบวรก-วิลเมอสดอรฟ 

โฮเฮนซอลเลนดัม 174-177, 10713 กรุงเบอรลิน 
สถานะขอมูล 04/2013 

 
ทานสามารถขอขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบันายจางไดจากเจาหนาที ่

 
ขอมูลเรือ่งสขุศกึษาและอนามยั 

สาํหรับงานทีเ่กีย่วกบัเคร่ืองอุปโภคบริโภค 
 

บุคคลใดทีต่องม ี“บตัรแดง” หรอื “Rote Karte” 
 

คนที่มีอาชีพผลิต  มีหนาที่เกี่ยวของกับ จําหนาย 
หรือตักเสิรฟเคร่ืองอุปโภคบริโภคดังตอไปนี้ 
 
1. เนื้อสตัว เนื้อสตัวปก และอาหารทีท่าํมาจากเนือ้สัตว 
2. นม และผลิตภณัฑที่ทาํมาจากนม 
3. ปลา กุง ป ูหอย  ปลาหมกึ หรอืสัตวอืน่ๆในจาํพวกนี ้

และผลติภณัฑทีท่าํมาจากสัตวเหลานี ้
4.  ผลติภณัฑจากไข 
5. อาหารสําหรบัเด็กเลก็ และทารก  
6. ไอศครมี และผลติภณัฑทีม่ไีอศครมีเปนสวนผสม 
7. ของอบตางๆ ทีม่ไีส หรอืหนา ที่ไมไดอบหรอืปรุงจนสกุ 



8. อาหารทีป่รุงสาํเร็จ อาหารดิบ  สลัดมนัฝรัง่ ซอสหมกัอาหาร
 มายองเนส 

 น้าํซอสทีม่สีวนผสมของน้าํมนั และเชือ้หมกั 
9. ถัว่งอกชนิดตางๆ หรอืเมลด็ธัญพืช ทีใ่ชผลติถัว่งอก หรอืบรโิภคสด  

 
 
 
บุคคลผูตองใชมือจับอาหารเหลาน้ีในการประกอบอาชีพทั้งทา

งตรง หรือทางออม (เชน 
มีภาชนะจานชามใส หรือมีการหอหุม เก็บไวในกลองอีกที)  
กอนที่จะไดรับอนุญาตใหทาํงานไดตองไดรับคําแนะนําตามกฎหมายทีว่าด
วยเรื่องการปองกันโรคติดตอมาตราที่ 43   

รวมทั้งบุคคลท่ีทํางานในครัวของรานขายอาหาร โรงแรม 
ภัตตาคาร โรงอาหาร   

คาเฟ หรืออื่นๆ ที่มีหนาทีร่ับผิดชอบในดานการปรุงอาหาร 
และบริการคนเปนจํานวนมากตองไดรับคําคําแนะนําตามกฎหมายที่วาดวย
เร่ืองการปองกันโรคติดตอมาตราท่ี 43 กอนการปฎิบัติหนาที ่

หลงัจากทีไ่ดรบัคาํแนะนาํ และชีแ้จงจากเจาหนาทีแ่ลวจะไดรบั 
“บัตรแดง”  

หรอื “Rote Karte“  และตองมอีายไุมต่าํกวา 3 เดือนเมือ่เริม่ทาํงาน 
(จะเปนการดี ถามีจดบันทึกการใหคาํแนะนําคร้ังแรกในบัตรแดง 
เพ่ือที่จะไดเปนหลักฐานวาไดรับคําช้ีแจงภายในสามเดือน ตามกําหนด)  

นายจางมีหนาที่ตองช้ีแจงใหลูกจางทราบถึงกฎหมายที่วาดวยเ
ร่ืองการปองกัน 

โรคติดตอน้ี โดยทนัททีี่ลูกจางเร่ิมปฏิบัติงาน และทุกๆ 2 ป  
โดยที่นายจางตองจดบันทึกเก็บเอาไวดวยเปนหลักฐาน       



หนังสือทีไ่ดบันทึกไววาวานายจางไดช้ีแจงใหลูกจางรับทราบแลวตอนเขา
เร่ิมปฎิบัติงาน  และที่ไดบันทกึไวคร้ังสุดทายตองเก็บรักษาไวในทีท่ํางาน  
เพ่ือใหเจาหนาทีท่ีม่าตรวจสามารถตรวจสอบไดทุกเวลา 
 
ทาํไมเราจาํเปนตองทราบขอเทจ็จรงิเกีย่วกบัมาตรการณการปองกนัโรคติ
ตอ 

เนื่องจากในอาหารทีไ่ดกลาวมาทุกขอขางบน 
อาจจะมีการแพรเช้ือของเช้ือโรคที่เปนตัวการทําใหเกิดโรคตางๆ ไดงาย 
และรวดเร็ว  
การรับประทานอาหารทีม่ีเชื้อโรคทาํใหปวยหนักเปนโรคติดเช้ือจากอาหา
ร หรืออาหารเปนพิษได  โดยเฉพาะคนสูงอายุ เด็กเล็ก 
หรือคนทีม่ีภูมิคุมกันโรคตํ่า อาจจะเปนอัตรายถึงชีวิตได  
ในสถานที่บริการขายอาหาร หรือสถานทีท่ี่มกีารประกอบอาหารใหญๆ  
คนจํานวนมากอาจจะติดเช้ือที่มาจากอาหารได ดังนั้น 
พนักงานทุกคนจึงตองมีความรับผิดชอบ 
และปฏิบัติตามกฎเกณฑการปองกันการติดเช้ือ  
โดยคํานึงถึงเร่ืองสุขศึกษา และอนามัย อยางเครงครัด 
กฏเกณฑเกี่ยวกับการปองกนัการติดตอโรคทีม่าจากอาหารอยูในหนา 3  

 

 

 
เมือ่ใดจะถูกหามไมใหทาํงาน  

 กฎหมายปองกันการติดตอของโรคที่มาจากอาหารไดกําหนดไววา 
หามมใิหบุคคลท่ีมโีรคตอไปนี้ประกอบอาชีพที่กลาวมาขางตน  
หรือแพทยไดวินิจฉัยพบวาเปนโรคตอไปน้ี 



 - ทองเสียฉับพลันทีติ่ดตอได เกิดจากเช้ือโรคตางๆ เชน 

Samonellen (แบคทีเรียช่ือแซลโมแนลลา) , Shigellen 

(แบคทีเรียลําไสใหญ), Typhus (ไขรากสาด/ไขไทฟอยด), Paratyphus 

(ไขรากสาดนอย), Cholerabakterien (โรคอหิวาต หรือโรคหา), 

Staphylokokoen (แบคทีเรียประเภทหน่ึง), Campylobacter 

(แบคทีเรียประเภทหน่ึง), Rotaviren 
(ไวรัสทีท่าํใหเกิดอาการทองเสียมักเกิดกับเด็ก) หรือเช้ือโรคอื่นๆ   
 - โรคไวรัส เอ และ ไวรัสอี (โรคตับอกัเสบ) 
 - มีแผลติดเช้ือ 
หรือโรคผวิหนังทีมี่โอกาสแพรกระจายเช้ือโรคไปกับอาหารได 

  
หากพบเช้ือโรคตอไปนี้ จากการตรวจอุจจาระ 

อาจจะถูกสั่งหามทาํงาน ถึงแมวายังไมรูสึกวาตัวเองปวย 
หรือยังไมเกิดอาการของโรคใดๆ เกิดขึ้น  

 - Samonellen 

 - Shigellen 

 - Enterohämorrhagische Escherichia-coli-Bakterien 
(แบคทีเรียทีท่ําใหเปนโรคกระเพาะอาหาร ลําไสอักเสบ) 

 - Choleravibrionen 

 ทั้งนี้หนวยงานสาธารณสุข (Gesundheitsamt) 
สามารถมขีอยกเวนได สําหรับแตละกรณไีป  
หากมีการปฏิบัติตามมาตรการปองกนัโรคอยางเครงครัด 
เพ่ือไมใหติดตอผูอื่นได 



 การหามทํางานมผีลโดยอัตโนมัติเมื่อพบวาตนเองปวย 

หรือแพทยตรวจพบ โดยไมตองใหมีคําส่ังจาก Gesundheitsamt  
ในกรณีน้ี นายจางไมสามารถไลออกได  นายจางเองมีประกัน 
หากสูญเสียรายไดไปจากการนี ้

 

 

 

 
อาการใดทีบ่งบอกวาตดิเชือ้โรคดังกลาวแลว 

 - ทองเสีย (อาจจะมีเลือด) อุจจาระเหลวมากกวา 3 คร้ังตอวัน 
อาจจะมีอาการเวียนศีรษะ อาเจียร และมีไข 
 - มีไขสูง ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามขอ และทองผูก (หลงัจากน้ัน 

มีอาการทองเสียอยางหนัก) ซึ่งเปนอาการของ Typhus และ 

Parathyphus 
 - สวนโรคอหิวาต  โดยท่ัวไปจะมีอาการทองเสียถายเปนมูก 
เสียน้ํามาก 
 - ผวิหนังเหลือง ตาเหลือง มีอาการออนแอ และไมอยากทานขาว  
คืออาการของโรคไวรัสอี และไวรัสเอ 
แผล หรือผวิหนังทีถ่ลอก เน่ืองจากโรคผวิหนัง อาจจะติดเช้ือได 
ถาอักเสบแดง บวม มีหนอง 
 หากพบวามโีรคตางๆ เหลานี้เกดิขึน้ ใหไปพบแพทยโดยทนัท ี
เพ่ือขอคําปรึกษา และรับการรักษา 
โดยใหบอกแพทยดวยวาทาํงานในโรงงานผลิตอาหาร 
หรือเกี่ยวกับการปรุงอาหารโดยตรง 



นอกจากนี ้ยังตองแจงใหหวัหนา 
หรอืนายจางใหทราบถงึการปวยโดยทนัทดีวย 
 

จะชวยปองกนัไมใหเกดิการติดเชือ้โรคทีม่าจากอาหารไดอยางไร 
 มอื เปนอวยัวะทีส่าํคัญ  
และเปนสาเหตหุลกัทีท่าํใหเกิดการแพรเชือ้โรค 
ดังนัน้การรกัษาความสะอาดของมอืจึงเปนมาตรการทีส่าํคญัอยางหนึง่ 
ในการปองกนัการติดตอของเชือ้โรค 
 เครือ่งประดับ  
 ถอดเคร่ืองประดับ (แหวน กาํไล นาฬิกาฯ) กอนทาํงาน  เหง่ือไคล 
เช้ือโรคตางๆ อาจจะสะสม และแพรเช้ืออยูในเคร่ืองประดับ 
การลางมอืใหสะอาด และการใชยาฆาเช้ือลางมือ 
จะฆาเช้ือโรคไมไดหมดถาสวมใสเคร่ืองประดับ 
 

การลางมอื 
 ตองลางมือทุกครั้ง 
  - กอนทาํงาน 
  -หลังจากพักทํางาน 
  -เม่ือเห็นวามือสกปรก และ 
  -หลังจากเขาสวมทกุคร้ัง หรือเม่ือเอามือเขาจมูก 
 โดยตองลางมือใหสะอาดหมดจด โดยเปดนํ้ากอกลาง 
และใชสบูลางมือ  ถามือสกปรกมาก ใหใชแปรงขัดเล็บขัดถู  
และทําความสะอาด ฆาเช้ือเมื่อใชเสร็จ 
 ตองคํานึงถึง ปลายน้ิว เล็บ ที่วางระหวางน้ิว หลังมือและน้ิว ฝามอื 
น้ิวโปงทกุๆ ดาน 



 ใหใชเคร่ืองเปามือใหแหง 
หรือใชกระดาษ/ผาเช็ดมอืที่ใชแลวทิง้เช็ดใหแหง 
และใชกระดาษจับหัวกอกน้ําปดกอกน้ํา 
เพ่ือที่จะไดไมสัมผสักับกอกดวยมือเปลา 

ขัน้ตอนการฆาเชือ้โรค 
 1. เช็ดมือใหแหงสนิท 
 2. ใชนํ้ายาฆาเช้ือโรคที่มีสวนผสมของอัลกอฮอลประมาณ 3 
มิลลิลิตร หยดบนฝามือ 
 3. ถูทาบนฝามือใหทัว่ 
(โดยคํานึงถึงจุดตางๆของมือเหมือนการลางมือ) 
 4. รอประมาณ 30 วินาทใีหยาออกฤทธ์ิ (ถูมือใหยาระเหยแหงหมด) 
การใหยาฆาเช้ือออกฤทธ์ิ 

    มีความสําคัญมาก 
 
การรักษาผิวก็เปนมาตรการอยางหน่ึงในการรกัษาสุขภาพ 

และปองกันการติดเชื้อ ดังน้ันการทาครีมที่มือจึงสําคัญ 
ผวิหนังทีไ่ดรับการดูแลอยางดี จะไมมีรอยแตก 
และปองกันการติดเชื้อโรคไดดีกวา 

 
เสือ้ผา 

 ใหใสเส้ือผาทีส่ะอาด เนื่องจากเช้ือโรคสามารถเกาะติดกับเส้ือผา  
 ใหสวมหมวก เมื่อตองการปองกันมิใหเสนผม 
หรือรังแคตกลงไปในอาหาร 
  

การปฏบิตัิตัว 



 ใหปดปากและจมูก เมื่อจามไอหรือจาม ใชกระดาษทชิชู 
ใชแลวใหทิ้งเลย และลางมือใหสะอาด 
 
คณุตองมคีวามรบัผดิชอบอยางสูงตอสขุภาพของลกูคา 
และคนทีเ่ขาไววางใจคณุ 
ดังนัน้การดูแลรกัษามอืใหมคีวามสะอาดอยูเสมอเวลาทาํงาน 
จึงเปนสิ่งทีสํ่าคญัอยางยิ่ง 
 
 
 


