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Krisenhilfe

Erste Hilfe im Notfall
Wenn Ihr Leben oder das Leben einer anderen 
Person in Gefahr ist, wenden Sie sich umgehend an 
die Polizei (110) oder den Rettungsdienst (112).

Hilfe in akuten Krisen
Wenn es Ihnen sehr schlecht geht, ohne dass Sie 
eine direkte Gefahr für sich oder andere sehen, 
können Sie sich an die folgenden Stellen wenden:

 Behandelnde/n Psychiater/in oder Psychotherapeut/in

 Behandelnde/n Hausärzt/in

 Ärztlicher bundesweiter 116 117
 Bereitschaftsdienst: 

 Telefonseelsorge: 0800 111 0 111

 Nummer gegen Kummer –  116 111
 Kinder- und Jugendtelefon

 Psychiatrische Institutsambulanz 02202 122 3120 
 Evangelisches Krankenhaus (Mo-Fr) 

 Gesundheitsamt des Rheinisch Bergischen Kreises  
 Sozialpsychiatrischer Dienst (Mo-Fr): 

 Sucht- und Psychiatriekoordinatorin  
 Christiane Nusspickel  02202 13-2747
 E-Mail: christiane.nusspickel@rbk-online.de  

 Sachgebietsleitung Sozialpsychiatrischer Dienst 
 Dina Enzi  02202 13-2214 
 E-Mail: dina.enzi@rbk-online.de

 Sekretariat des Gesundheitsamts 02202 13-2221  
 E-Mail: gesundheitsamt@rbk-online.de 



Der Gemeindepsychiatrische Verbund (GPV) ist ein 
freiwilliger Zusammenschluss von Einrichtungen, 
die an der regionalen sozialpsychiatrischen Versor-
gung im Rheinisch-Bergischen Kreis beteiligt sind.

Unser breites Netzwerk ermöglicht schnelle und 
unkomplizierte Hilfe vor Ort für alle Betroffenen, 
Angehörigen als auch Fachkräfte.

Wir fungieren als Wegweiser und  
unterstützen in Krisensituationen.

Hier finden Sie mehr 
Informationen:

Gemeindepsychiatrischer 
Verbund

Wer wir sind

Sozialatlas
„Motiv Mensch“

Die Angebote der Kooperationspartner des GPV 
bieten Hilfe und Unterstützung in verschiedenen 
Lebensbereichen. 

Wenn Sie Rat oder Hilfe suchen, finden Sie unsere 
Angebote im digitalen Sozialatlas „Motiv Mensch“.

Der Sozialatlas ist eine interaktive und übersichtli-
che Karte, die Informationen über vielfältige soziale 
Dienstleistungen, Einrichtungen und Begegnungs-
orte im Rheinisch-Bergischen Kreis bietet.

Hier kommen Sie zum Sozialatlas  
„Motiv Mensch“:

GPV im Rheinisch-Bergischen Kreis

Mitglied in der


