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Rheinisch-Bergischer 2 Kreis

Seminar fur alle schulischen Fachkrafte
Ein Angebot des Schulpsychologischen Dienstes

Zappelig - laut - vertraumt — kreativ: Perspektiven auf
Konzentrationsschwierigkeiten im Schulalltag

Unaufmerksam, impulsiv, standig in Bewegung — oder doch ganz anders? Aufmerksam-
keits- und Hyperaktivitatsstorungen (ADHS) zeigem sich im Schulalltag vielfaltig und
kdnnen Unterricht, Lernen und das soziale Miteinander vor besondere Herausforderun-
gen stellen.

In dem Seminar beschéaftigen wir uns mit dem Thema der ADHS im schulischen Kontext
mit dem Ziel, gemeinsam mit lhnen mdgliche Strategien fir einen hilfreichen und res-
sourcenorientierten Umgang mit betroffenen Schuler/innen zu erarbeiten.

Zielsetzung des Workshops:

1. Uberblick iiber das Thema ADHS: Symptome und Diagnostik von Konzent-
rationsschwierigkeiten sowie das Auftreten im schulischen Alltag

2. Entwicklung von Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir den schulischen All-
tag: gemeinsame Sammlung von Ideen flr die Beziehungs- und Umgebungs-
gestaltung im Umgang mit betroffenen Schiler/innen

Zielgruppe: Alle schulischen Fachkrafte
Termin: 18.01.2027, 13.30 — 16.30 Uhr

Ort: Kleiner Sitzungssaal im Kreishaus Am Rubezahlwald 7 51469 Bergisch
Gladbach
Referenten: Nina Hoffmann & Kathrin Lorenz (Schulpsychologischer Dienst RBK)

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Schulpsychologischer Dienst des Rheinisch-Bergischen Kreises Tel.: 022 02 13-90 11
Fax: 0 22 02 13-10 90 18
www.rbk-direkt.de/schulpsychologischer-dienst.aspx E-Mail: schulpsy@rbk-online.de




