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Meine Zukunftskonferenz 
 

Einladung zum Einstieg in das Thema 
 
 

1. Was ist eines Ihrer vorrangigen (ggf. beruflichen) Ziele im nächsten Jahr / in ? Jahren? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Auf welche Ihrer Kompetenzen können Sie bauen, um dieses Ziel zu erreichen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. Was brauchen Sie noch, um dieses Ziel zu erreichen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Was können Sie dazu beitragen, dass Sie dieses auch bekommen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Wer kann Sie dabei unterstützen, Ihr Ziel zu erreichen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Auf welchem Wege können Sie erreichen, dass N. N. ( s. o.) Sie unterstützt? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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5. Wie sicher fühlen Sie sich, dass Sie Ihr Ziel erreichen? Schätzen Sie dies auf der Skala ein. 
 
 
Unsicher   1       2      3      4      5      6      7      8       9      10          sicher 

6. Was können Sie tun bzw. was brauchen Sie noch, um auf der Skala um 1 Punkt sicherer zu 

werden? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

7. Was ist der erste Schritt auf dem Weg zu Ihrem Ziel? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

8. Stellen Sie sich bitte vor:  

Wir treffen uns in 1 Jahr / ? Jahren wieder! Was werden Sie mir vor Freude strahlend über das 

Erreichen Ihres Zieles bzw. Ihre Situation berichten? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9. Wann werden Sie den 1. Schritt gehen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 


