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Der ganze Tag
Rhythmisierung in der Offenen
Ganztagsschule
...hin zu einer inklusiven ganztagigen

Bildungseinrichtung
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Trager des Ganztags
... Schultrager plus Jugendamt

Ganztagsschule

Vormittagsbildung
und Betreuung

Nachmittagsbildung
und Betreuung

Schultrager Betreuungs-
angebotstrager



Inklusive ganztagige Bildungseinrichtung
... In rhythmisierten und multiprofessionellen Strukturen

Inklusive ganztagige Bildungseinrichtung

Formale und nonformale Bildung tber den ganzen Tag
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«f Was ist Rhythmisierung?

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sunrise_Asskrem.jpg https://www.zdf.de/nachrichten/heute/jahreszeiten-verschieben-sich-100.html

https://www.nationalpark-wattenmeer-
erleben.de/veranstaltungen/2016/norderney-bei-ebbe-und-flut_149

Rhythmos (griech.) = Gleichmalf}
,-..gleichmallig gegliederte Bewegung, harmonische

Bewegung oder periodischer Wechsel und
regelmalige Wiederkehr nattrlicher Vorgange*

Holtappels 2007: 8



... Im schulischen Kontext

... eine ,sinnvoll rhythmisierte Abfolge von
Unterricht, FOrderangeboten und
Freizeitangeboten, einen in padagogischer
Hinsicht wirkungsvollen Ausgleich zwischen
Spannung und Erholung, zwischen
lernbezogenen und sonstigen Aktivitaten®.

Hopf & Stecher 2014: 70, eig. Hervorh.



Rhythmisierung findet immer statt, fragt sich nur wie?
Additiv wie a2 + b?




Rhythmisierung findet immer statt, fragt sich nur wie?
Additiv wie a2 + b?




Rhythmisierung findet immer statt, fragt sich nur wie?
Additiv wie a2 + b2 oder Superadditiv (a+b)?




Rhythmisierung findet immer statt, fragt sich nur wie?
Additiv wie a2 + b2 oder Superadditiv (a+b)?2




... eine ,sinnvoll rhythmisierte Abfolge von
Unterricht, FGrderangeboten und
Freizeitangeboten, einen in padagogischer
Hinsicht wirkungsvollen Ausgleich zwischen
Spannung und Erholung, zwischen lernbezogenen
und sonstigen Aktivitaten®.

Inhalte Personal Aktivitat Kind

Hopf & Stecher 2014: 70



Ein Fahrplan fur Rhythmisierungen an OGSen

Festlegung
strukturierter
Zeiteinheiten
(Bildungsblocke,
Pausen)

Balance von
Spannungs- &
Entspannungs-
phasen

AuRere Innere
Rhythmisierung Rhythmisierung
auf Schulebene auf Lernebene

Individuell
differenzierte
Rhythmisierung

Individuelles Lernen des

Kindes wird bertcksichtigt

Wechsel von
formalen &
iInformalen
Bildungsan-
geboten, Fron-
tal- und
eigenstandigen
Arbeitsphasen,
Methoden-
vielfalt,
padagogische
Veranderung
der Lernkultur
(Team, juL)

Modifiziert nach Schnetzer 2009: 1



" Was brauchen wir daftir? Was mussen wir beachten?
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Dialogforum
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Grundannahmen

Das Wissen und die Weisheit, die wir
benotigen, sind bereits in uns vorhanden
und konnen zuganglich gemacht werden.

Wenn sich ein System auf kreative Weise
mit sich selbst verbindet, tritt kollektive
Intelligenz zum Vorschein.
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Kollektive Einsichten entstehen, wenn wir...

1. den Beitrag jedes Einzelnen wiirdigen,

2. unsere ldeen miteinander verknupfen,

3. genau hinhoren, was ,, in der Mitte“ entsteht und
4. auf tiefer liegende Muster und Fragestellungen

achten.
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aloof Etil

= Konzentrieren auf das, was zahlt!

" Eigene Gedanken und Erfahrungen beitragen
= Zuhoren, um zu verstehen

" |deen verknupfen

" Gemeinsam Muster, Einsichten und tiefer

gehende Fragen heraushoren

Malen! Zeichnen! Kritzeln!
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1. Dialogrunde

Wo sehen Sie die Herausforderungen, lhren

ganztdgigen Schulalltag gemeinsam zu
rhythmisieren?

Erzihlen Sie eine beispielhafte Geschichte,

anhand derer die Herausforderung plastisch
wird.

Sie haben 10 Minuten Zeit
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2. Dialogrunde

Was sind die vermuteten Ursachen der
Herausforderungen?

Achten Sie darauf, dass jede/r
Teilnehmer/in einmal dran ist.

Sie haben 10 Minuten Zeit.
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3. Dialogrunde

Was sind bei diesen Herausforderungen
1 - 2 Schritte zur richtigen Losung?

Sie haben 10 Minuten Zeit.
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Zusammenfassung der

Dialogrunden und Fragen
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Multiprofessionelle Teams:

Durch vielféltige Zusammenarbeit werden Raum:
hohe Lernerfolge fiir Alle sichergestellt. Zeit: Der Schulbau eréffnet Felder und Flachen,
‘ Neue Zeitkonzepte im rhythmisierten die die Gestaltungslust herausfordern und
Ganztag eroffnen vielfaltige Moglichkeiten, die Chancen bieten, eigene Spuren zu
Lernprozesse individualisiert zu gestalten. hinterlassen.
Helios- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
schule
8.00 —
8.30 Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang
8.30 —
9.45 Selbstlernzeit & Kurs Selbstlernzeit & Kurs Selbstlernzeit & Kurs Selbstlernzeit & Kurs Selbstlernzeit & Kurs
9.45 —
10.30 Frihstlick & Pause Frihstlick & Pause Frihstlick & Pause Frihstiick & Pause Frihstiick & Pause

10.30 -
11.45

11.45 -
12.15 Prasentationszeit

12.15 -
12.45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Prasentationszeit Prasentationszeit Prasentationszeit Prasentationszeit

12.45 — Freie Zeit Freie Zeit Freie Zeit Freie Zeit Freie Zeit
13.45 mit Snackzeit mit Snackzeit mit Snackzeit mit Snackzeit mit Snackzeit

13.45 —

15.00 Ab 14 Uhr Abholzeit
15.00 —

15.30 Abschlusskreis Abschlusskreis Abschlusskreis Abholzeit

15.30 -
17.00 Abholzeit Abholzeit Abholzeit Abholzeit

Lernlandschafts — Gruppen — bezogene Angebote Gruppenibergreifende Lernzeit



Y4 Umrechnung Curriculum NRW
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Schulaktione

Werkstétten n

6,85 1,75
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Helios-
schule

8.00 —

8.30 Offener Anfang

Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang

8.30 -
9.45

9.45 —

Frihstiick & Pause Frihstick & Pause Frihstiick & Pause Fruhstiick & Pause Fruhstlick & Pause

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Freie Zeit Freie Zeit
mit Snackzeit mit Snackzeit

Freie Zeit
mit Snackzeit

Freie Zeit
mit Snackzeit

Abschlusskreis Abschlusskreis _ Abholzeit
Abholzeit Abholzeit Abholzeit

Lernlandschafts — Gruppen — bezogene Angebote Gruppeniibergreifende Lernzeit
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Abschlussrunde
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Vielen Dank!

Dr. Olaf Koster-Ehling

Alina Ziegler


mailto:o.koester-ehling@montag-stiftungen.de
mailto:a.ziegler@montag-stiftungen.de
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