
Netzwerk Frühe Förderung - Präventions- und Unterstützungsnetzwerk für Familien im Rheinisch-Bergischen Kreis 
 

 

 Hilfen für Schwangere  Hilfen von der Geburt 
bis zum 3. Lebensjahr 

 Hilfen im Alter 
von 3-6 Jahren 

 Hilfen ab Grundschulalter 
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 Staatliche Hilfen für Schwangere und ihre 
Familien 
Krankenversicherung  (Gesundheitsvorsorge / 
Mütterpass) 

 Staatliche Hilfen für Familien  
(ALG II Elternzeit, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss, 
Wohngeld, usw.) 
Krankenversicherung /Gesundheitsvorsorge,  
Impfungen, 
Kinderärztliche Vorsorgehefte 

 Staatliche Hilfen für Familien  
(ALG II Elternzeit, Kindergeld, Unterhaltsvor-
schuss, Wohngeld, usw.) 
Krankenversicherung /Gesundheitsvorsorge,  
Impfungen, 
Kinderärztliche Vorsorgehefte 

 Staatliche Hilfen für Familien  
(ALG II Elternzeit, Kindergeld, Unterhaltsvorschuss, 
Wohngeld, usw.) 
Krankenversicherung /Gesundheitsvorsorge,  
Impfungen, kinderärztliche Vorsorgehefte 
Schulpflicht 
Mittagessenszuschuss  
Schulmittelfreiheit 
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Schwangerschaftskonfliktberatung 
Väterberatung Esperanza 
Mutterschutz/Mutterschaftsleistungen 
staatlich finanzierte Elternzeit 

  
Hebammenbetreuung 
Familienhebamme 
Familienpflege 
Schreiambulanz 
Familienbegleiter (ehrenamtlich) 
Tagesmütterbetreuung 
Tagepflegestützpunkte 
Wohnortnahe professionelle Eltern-Kind-Gruppen / 
Spielgruppen 
Mütterkuren / Mutter-Kind-Kuren 
Elterninfos- Datenbank und 
Infomaterial von Kliniken über frühe Hilfen 
Babysittervermittlung (auch für behinderte Kinder) 
Ausbau der U-3-Gruppen in Kitas  
Elterntreffs in Kitas  

  
Familienhilfe 
Tagepflegestützpunkte 
Recklinghauser-Erzieher-Bogen 
Sprachstandserhebung 
Sprachförderung in Kitas  
Bildungsdokumentation 
Elterninfos- Datenbank  
Bewegungs- u. Sportgruppen  
Sprachkurse (Rucksackgruppen) 
Elterntreffs in Kitas 
 

  
Offene Ganztagsbetreuung   
RAA - Angebote für Migranten 
Elterninfos- Datenbank  
Kooperation von Kita / Grundschule bei Schuleintritt 
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Beratung für Schwangere u. ihre Familien  
Ehe-/Paarberatung 
Migrationsdienst 
Frauenberatung 
Schuldnerberatung 
Sozialberatung 
Psychotherapeutische Behandlungen 

  
Jugendhilfebüros vor Ort 
Erziehungs- u. Familienberatung 
Schuldnerberatung 
Suchthilfe/Drogenberatung 
Migrationsdienst 
Frühförderung 
Frauenberatung 
Sozialberatung 
Ehe-/Paarberatung 
kinderärztlicher / kinderpsychiatrische Behandlungen  
Mütterberatung Gesundheitsamt 
Med./therap. Behandlungen 
(kinderärztlich / -psychiatrisch) 
Psychotherapeutische Behandlungen 

  
Jugendhilfebüros vor Ort 
Erziehungs- u. Familienberatung 
Schuldnerberatung 
Suchthilfe/Drogenberatung 
Migrationsdienst 
Frühförderung 
Ehe-/Paarberatung 
Sozialberatung 
Heilpädagogische Ambulanz 
Kindertelefon / Kinderschutzbund 
Frauenberatung 
Medizinisch/therap. Behandlungen 
(kinderärztlich/-psychiatrisch) 
Psychotherapeutische Behandlungen) 
 

  
Erziehungs- u. Familienberatung 
Jugendhilfebüros vor Ort 
Schuldnerberatung 
Suchthilfe/Drogenberatung 
Migrationsdienst 
Schulpsychologischer Dienst 
Ehe-/Paarberatung 
Frauenberatung 
Heilpädagogische Ambulanz 
Heilpädagogische Tagesgruppen 
Erzieherische Jugend- und Familienhilfe  
Kompetenzzentrum Wilhelm-Wagener-Schule 
Kindertelefon / Kinderschutzbund 
Sozialberatung 
Med./therap. Behandlungen (kinderärztlich/-psychiatrisch) 
Psychotherapeutische Behandlungen 
Professionelle Lernförderung  
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Präventionsveranstaltungen zu Sexualität, 
Sucht, HIV/AIDS 
Elternschulen etc. 
Elterninfos- Datenbank  
Geburtsvorbereitungskurse 
Elternbildung / Kurse z.B. Starke Eltern starke 
Kinder 
 

  
Kostenlose Elternbriefe 
Wohnortnahe und kostengünstige Elternbildung in 
Familienzentren/Kitas 
Schulung von Multiplikatoren 
zu Bindungsaufbau- u. –störungen, 
Frühe Hilfen für  Kinder von 1-3  
Professionalisierung der Tagespflegekräfte 
Qualitätszirkel Tagespflegekräfte 
Fortbildung: Bindungsaufbau 
Babysitterschulung 
Kostengünstige Elternbildung vor Ort in Familien-
zentren/Kitas 
Qualitätszirkel der Kinderärzte RBK 

  
Kostenlose Elternbriefe 
Schulung von Multiplikatoren 
Kostenreduzierte Fortbildungen z.B. Themen wie 
U-Hefte 
Papillo Programm KiTa´s 
Wohnortnahe und kostengünstige Elternbildung in 
Familienzentren/Kitas 
Recklinghauser-Erzieher-Beobachtungsbogen 
Qualitätszirkel der Kinderärzte RBK 
VIA-AD(H)S-Vernetzungsinitiative 

  
Kostenlose Elternbriefe 
Schulung von Multiplikatoren 
Fortbildung von Multiplikatoren: Armutsprävention 
Kostengünstige Elternbildung vor Ort - 
z.B. Starke Eltern starke Kinder 
Präventionsausstellung „Fühlfragen“ 
Qualitätszirkel der Kinderärzte RBK 
VIA-AD(H)S-Vernetzungsinitiative 
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