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www.frauenhelfenfrauen-gl.de 

www.frauenberatungsstelle-online.de 

Interventionsberatung und Online-
Beratung 
Frauen helfen Frauen RBK Bergisch 
Gladbach 

www.maedchenberatung-bgl.de 

www.maedchenberatung-online.de 

Mädchenberatungsstelle 

www.frauenberatung-burscheid.de Interventionsberatung und Online-
Beratung 
FrauenZimmer e.V. RBK Burscheid 

Tel. 11 60 06 Opferschutzverein Weißer Ring, 
bundesweit 
kostenlos aus dem Fest- und Mobil-
netz 

www.e-migrantinnen.de 

www.agisrakoeln.de 

agisra Köln, viele Links, persönliche 
Beratung 

www.hilfetelefon.de 

Tel. 08000 116 016 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

Kostenfrei, mehrsprachiges Angebot 

www.sibel-papatya.org Online-Beratung insbesondere für 
junge Migrantinnen 

Tel. 0221/20238140 (mo – fr 10 -18 Uhr) 

opferberatung-silvester@lg-koeln.nrw.de 

Opferberatung,  

Gerichtshilfe beim Landgericht Köln  

www.frauen-info-netz.de LAG – Übersicht Frauenhäuser und 
Adressdatenbank für Beratung 

Tel. 0221/8096777 (9 – 17 Uhr) Telefon-Hotline des LVR 

www.das-beratungsnetz.de Schnellsuche Beratungsstellen, ver-
sch. Themen, Online-Beratung 

www.beranet.de BISS – Online-Beratung für Kinder 
und Jugendliche in Häuslicher Ge-
walt 
BIG e.V. Hotline bei häuslicher Ge-
walt gegen Frauen 

www.bv-bff.de  Hilfsangebote u.a. vor Ort abrufbar 
Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe 

www.frauenberatungsstellen-nrw.de Beratungsstellen Frauen helfen 
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Frauen – Auch Rheinisch-Bergischer 
Kreis - Online-Beratung 

www.hennamond.de Beratung für Migrantinnen - 
Zwangsheirat 

www.gewaltschutz.info Umfassende Informationen und 
Links, insbesondere Notfalltasche 
und Sicherheitsplan 

www.gewaltgegenfrauen.de Regionale Info Konstanz, insbeson-
dere medizinische Dokumentations-
bogen 

www.zwangsheirat-nrw.de Online-Beratung zu Zwangsheirat  

www.rubicon-koeln.de Beratungszentrum für Lesben und 
Schwule 

www.skm-neuss.de Beratung für Männer 

http://www.diakonie-
michaelshoven.de/integrationshilfen/schutz/elisabeth-
fry/ 

Interventionstelle gegen häusliche 
Gewalt; Köln 
Schutzstelle 

http://www.skf-koeln.de/ Interventionstelle gegen häusliche 
Gewalt; Köln 
Sozialdienst katholischer Frauen, 
Köln  

www.signal-intervention.de Informationen, Vernetzung und Fort-
bildung für ÄrztInnen 

www.4uman.info/ Online Beratung für Männer 
(BMfSFJ) 

www.dekathlon.de Männerberatung 

www.gewalt-gegen-maenner.de 

 

Adressen und Informationen für 
Männer und Frauen 

030 32299500 Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe vermittelt 
bundesweit Anlaufstellen 

www.signal-intervention.de 
030 24630579 

Intervention im Gesundheitsbereich, 
Modellprojekt des Bundes im Ge-
sundheitsbereich 

http://www.migg-frauen.de/ Medizinische Intervention gegen 
Gewalt an Frauen (niedergelassene 
ÄrztInnen) 

http://www.eva-stuttgart.de/ „ROSA“, anonyme Jugendhilfeeinrich-
tung für junge Migrantinnen 
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www.frauenrechte.de Terre de Femmes engagiert sich für 
Frauen und Mädchen, die von Gewalt im 
Namen der Ehre bedroht sind.  

www.peri-ev.de 

 

Helfer-Netzwerk 

www.hsm-bonn.de 

02 28 63 63 22 

Notruf für Betroffene von Gewalt in der 
Pflege 
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