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Buchbare Fortbildungen für (Teil-)Kollegien 

Angebote der Systemberatung Extremismusprävention (SystEx) 

(Alltags-)Rassismus und alltägliche Handlungsmöglichkei-
ten 

„Wir können nichts dafür, dass wir so viel rassistischen Unsinn beigebracht be-
kommen haben. Wir können ihn jetzt aber loswerden.“ (Noah Sow) 

Wenn wir über Rassismus sprechen, denken wir oft an die rechtsradikale Szene und verurtei-
len diese aufs Schärfste. Doch was hat Rassismus mit uns persönlich zu tun? Wie rassistisch 
verhalten wir uns im Alltag und was können wir tun, um diese unbewussten Verhaltensweisen 
abzulegen? 

In dem Workshop beschäftigen wir uns mit diesen Fragen, versuchen Alltagsrassismen zu 
verstehen und zu reflektieren und erarbeiten (alltägliche) Handlungsmöglichkeiten. 

Der Workshop wird gemeinsam mit Wegweiser – gemeinsam gegen Islamismus – geleitet. 

 

 

Demokratieförderung – eine Einführung 

Eine Aufgabe und gleichzeitig eine Stärke von Schule ist es, junge Menschen zu mündigen, 
verantwortungsbewussten und sozial kompetenten Persönlichkeiten zu erziehen. Sie bietet 
die Chance, alle Kinder und Jugendlichen unabhängig ihres soziokulturellen Hintergrundes zu 
erreichen. 

Demokratie und Partizipation können nicht ausschließlich theoretisch gelehrt werden, sie müs-
sen für Schülerinnen und Schüler erlebbar sein und demokratisch-partizipatives Handeln muss 
eingeübt werden: 

 

 Wie können die Schüler*innen stärker ins Schulleben einbezogen werden?  

 Wie können sie sich selbstwirksam erleben? 

 Beobachten Sie bei den Schüler*innen vielleicht Orientierungslosigkeit oder die Ten-

denz zur Radikalisierung?  

Mit dem Ansatz der Demokratieförderung haben Sie die Chance, hier positiv einzuwirken.  

Der Workshop bietet eine Einführung in das Thema. Wir werden gemeinsam Ideen entwickeln, 
die Sie im Schulalltag umsetzen können. 

 

 



 

 

 

Schulpsychologischer Dienst des Rheinisch-Bergischen Kreises Tel.: 0 22 02 13-90 11 

Hauptstraße 71, 51465 Bergisch Gladbach  Fax: 0 22 02 13-10 90 18 
www.rbk-direkt.de/schulpsychologischer-dienst.aspx  E-Mail: schulpsy@rbk-online.de 

 

Radikalisierungsprozesse verstehen und Handlungsmög-
lichkeiten aufzeigen 

Gerade Jugendliche und junge Erwachsene scheinen in einem besonderen Maße ansprech-
bar für Ideologien extremistischer Gruppierungen und somit für eine Radikalisierung zu sein. 

Ausgangspunkt des Workshops ist die Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen über Ra-
dikalisierungsprozesse. Hieran anknüpfend möchten wir mit Ihnen Chancen und Grenzen kon-
kreter Präventionsmöglichkeiten diskutieren und Handlungsoptionen bei Verdacht einer mög-
lichen Radikalisierung eines jungen Menschen aufzeigen.  

Dieser Workshop wird gemeinsam mit der Fachkraft Systemberatung Extremismusprävention 
Leverkusen geleitet. 

 

 

Radikalisierung über Social Media: Wie Extremist*innen im 
Netz fischen  

Unsere Gesellschaft wird immer digitaler. Auch Extremist*innen sämtlicher Couleur nutzen 
mittlerweile Social Media, um ihre Weltsicht zu verbreiten. Wir zeigen Ihnen, wie sich diese 
Gruppen in den sozialen Medien präsentieren und wie sie es schaffen, Kinder und Jugendliche 
anzusprechen und zu radikalisieren. Gemeinsam erarbeiten wir Handlungsoptionen, mit de-
nen Sie dazu beitragen, dass junge Menschen sich vor diesen Angeboten schützen können.  

Der Workshop wird gemeinsam mit Wegweiser – gemeinsam gegen Islamismus – geleitet. 

 

 
 
Zielgruppe:  Kollegien oder Gruppen von Lehrkräften und anderen schulischen 

Fachkräften (Primar- & Sekundarschule) 
Datum, Zeit, Ort:  nach Vereinbarung   
Referentinnen:   Ulrike Neumann & Jutta Polzius 

abgeordnete Lehrerinnen im Schulpsychologischen Dienst für Demokra-
tieförderung & Gewaltprävention 

 

Bitte beachten Sie, dass das Angebot in Abhängigkeit von aktuellen Ressourcen und mit ei-
nem Vorgespräch erfolgt. h erfolgt.  

Bitte senden Sie Ihre Anfrage an folgende E-Mailadresse schulpsy@rbk-online.de oder kon-
taktieren Sie unser Sekretariat unter Tel. 0 22 02 13-90 11. 

Bitte beachten Sie, dass das Angebot in Abhängigkeit von aktuellen Ressourcen und mit 
einem Vorgespräch erfolgt.  


